Patarimai gyventojams, 
kaip apsisaugoti nuo nusikaltimų
Nusikaltimų prevencijos vadovas
Nusikaltimų skaičiaus mažinimas

· Nusikaltimų prevencija – tai pagrindinis policijos darbas. Tačiau ir eiliniai piliečiai gali padėti mažinti nusikaltimų skaičių.

· Didžioji dalis nusikaltimų yra prieš nuosavybę, bet ne prieš žmones. Taipogi ne visi nusikaltimai yra nuodugniai suplanuoti. Daugumą jų spontaniškai įvykdo jauni vyrai, kai netikėtai pasitaiko galimybė: pavyzdžiui, daiktai akivaizdžiai palikti ant mašinų sėdynių, atviros namų durys ir langai ir pan.

· Tačiau Jūs galite sumažinti riziką patys apsaugodami savo namus ir automobilį. Tokiu būdu Jūs sutaupysite policijos laiką ir ji galės užsiimti sunkesnių nusikaltimų išaiškinimu.
· Patys užsiimdami nusikaltimų prevencija padėsite sau ir savo šeimai, nes taip Jūs susikursite saugesnę gyvenamąją aplinką.

Informacijos šaltinis:
Your practical guide to crime prevention / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/guide.htm (July 25, 2002).

Asmeninis saugumas

Tikimybė, kad Jūs ar Jūsų šeimos narys taps smurtinio nusikaltimo auka, nedidelė. Smurtiniai nusikaltimai sudaro nedidelę dalį bendrame užregistruotų nusikaltimų skaičiuje. Tačiau, nepaisant to, žmonės baiminasi, kad jie ar jų artimieji gali tapti smurtinio užpuolimo auka.

Geriausias būdas sumažinti užpuolimo galimybę – imtis protingų išankstinių saugumo priemonių. Dauguma žmonių kasdien jų imasi to net nesuvokdami. Greičiausiai Jūs jau žinote visus žemiau išvardintus patarimus, tačiau kai kurie gali būti nauji ir Jums pasirodys naudingi. Iš pažiūros, kai kurie daugiau tinka moterims. Tačiau, jeigu Jūs esate vyras, nemeskite šio straipsnio. Tai Jums irgi bus naudinga.

Keletas patarimų, kaip išlikti saugiam

Namuose

· Įsitikinkite, kad Jūsų namas ar butas yra saugūs. Pasirūpinkite, kad lauko durys patikimai ir saugiai užsidarytų. Patikrinkite, ar durų spynos nėra sugedusios. Jeigu naudojatės raktais, juos laikykite lengvai pasiekiamoje vietoje. Tai svarbu gaisro atveju - kad galėtumėte kuo greičiau išeiti iš namų.

· Išsikrausčius nuomininkams, visada pakeiskite savo buto (namo) spynas, nes buvę nuomininkai gali turėti raktų kopijas. Niekada neduokite savo buto (namo) raktų samdomiems darbininkams, nes jie gali pasidaryti kopijas.

· Jeigu staiga išgirstate, kad kažkas įsibrovė į Jūsų namus, tik Jūs pats (pati) galite geriausiai nuspręsti, kaip elgtis šioje situacijoje. Jūs galite tyliai prabūti nenorėdami patraukti įsibrovėlių dėmesio ir tikėtis, kad jie paliks Jūsų namus. O galbūt Jūs jausitės drąsiau, jei uždegsite šviesą ir stengsitės sukelti kuo daugiau triukšmo įnirtingai vaikščiodami. Netgi jei esate namuose vieni, garsiai kalbėkite su įsivaizduojamu pašnekovu. Dauguma įsibrovėlių tokiu atveju išsinešdina tuščiomis norėdami išvengti galimo pasipriešinimo. Kai tik atsiranda saugi galimybė, kuo greičiau praneškite policijai. Todėl labai gerai turėti telefono aparatą miegamajame – taip greičiau paskambinsite policijai išvengdami susidūrimo su įsibrovėliais.
· Vos sutemus, užtraukite užuolaidas. Jeigu pajutote, jog iš lauko kažkas Jus seka ar tyko, nedelsiant skambinkite į policiją.

· Jeigu savo namuose pastebite įsibrovimo žymių: pavyzdžiui, išdaužtas langas ar atviros durys, neikite vidun. Įsibrovėlis gali būti viduje. Eikite pas kaimynus ir kvieskite policiją.
· Jeigu parduodate savo namus, neaprodinėkite jų vieni. Paprašykite, kad Jūsų agentūra kartu su potencialiu pirkėju atsiųstų Jums ir savo atstovą.

· Kai atsiliepiate telefonu, tiesiog sakykite “alio” ar “klausau”, nesakykite savo telefono numerio. Jeigu skambinantysis teigia surinkęs neteisingą numerį, paprašykite, kad jis pasakytų, kokiu numeriu skambina. Niekada nepateikite jokios informacijos apie save nepažįstamajam ir niekada nesakykite, kad esate vieni.

· Jeigu Jums kažkas skambina ir grasina telefonu, ragelį padėkite šalia aparato ir neklausykite. Nueikite kelioms minutėms į šalį. Sugrįžę padėkite ragelį ir nebandykite klausyti, ar grasintojas vis dar kalba. Nieko nesakykite – Jūsų emocionali reakcija yra būtent tai, ko siekia grasintojas. Tokiu būdu skambinantysis pasakys visa, ką nori, o Jūs liksite neišgąsdintas (-a) ir ramus (-i).

Jeigu skambučiai tęsiasi, praneškite apie tai policijai ir telefonų operatorei, kad fiksuotų skambučių datą ir laiką bei pokalbio turinį. Tai padės susekti skambinantįjį.

Informacijos šaltinis:
Personal safety/ Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/psafe.htm (July 25, 2002).

Gatvėje

· Jeigu jums dažnai tenka grįžti tamsiu paros metu, įsigykite apsaugos nuo užpuolimo priemonių (pvz.: dujų balionėlį, signalizacijos prietaisą ar pan.). Visuomet juos laikykite rankoje ar lengvai pasiekiamoje vietoje, kad iškart galėtumėte panaudoti užpuolimo atveju.

· Rankinę nešiokite priglaudę prie savęs taip, kad užsegimas būtų atsuktas į Jus. Namų raktus nešiokitės kišenėje. Jeigu kažkas griebia Jūsų rankinę, leiskite neštis. Jei bandysite priešintis, galite būti sužaloti (-os). Nepamirškite: Jūsų gyvybė svarbiau už nuosavybę.

· Jeigu Jums atrodo, kad kažkas Jus seka, kelis kartus pereikite gatvę tai į vieną, tai į kitą pusę, kad įsitikintumėte, ar tikrai esat sekamas (-a). Jei vis dar nerimaujate, užeikite į vietą, kur daug žmonių ir šviesu (kavinę ar parduotuvę), ir iškvieskite policiją. Venkite uždarų telefono kabinų gatvėje, nes užpuolikas gali Jus ten uždaryti.

· Jeigu Jūs pastoviai bėgiojate ristele ar važinėjate dviračiu, stenkitės keisti savo maršrutą ir laiką. Rinkitės gerai apšviestus kelius su šaligatviais. Parkuose ir skveruose rinkitės pagrindinius kelius ir atviras erdves, kad galėtumėte matyti ir būtumėt matomi. Venkite miškingų vietovių. Jeigu naudojatės CD grotuvu, atminkite, jog taip galite negirdėti mašinų eismo bei prie Jūsų besiartinančio žmogaus.
· Netrumpinkite kelio eidami neapšviestais kiemais ar skvereliais. Eikite veidu atsisukę į eismo judėjimo kryptį, kad niekas iš nugaros negalėtų įsitempti Jūsų į automobilį.

· Jeigu automobilis sustoja ir Jūs išsigąstate, rėkite ir šaukite, panaudokite dujų balionėlį ar signalizacijos priemonę, jeigu turite. Sprukite iš tos vietos kuo greičiau. Tokiu būdu išlošite brangias sekundes ir automobilio vairuotojui bus sunkiau Jus sekti. Jeigu galite, įsiminkite automobilio numerius bei kaip jis atrodė. Kai tik galite, viską užsirašykite.

· Nekeliaukite autostopu ir nesutikite pavežami nepažįstamųjų.

· Paslėpkite brangiai atrodančius papuošalus.

· Savigynos ir saugumo pamokos Jums gali būti naudingos. Susižinokite, kur to moko, ir lankykite.
· Jeigu ketinate grįžti vėlai, pasirūpinkite, kad kas nors Jus pavežtų arba išsikvieskite taksi. Įsitikinkite, kad atvažiavęs taksi, yra būtent tas, kurį kvietėte. Paprašykite, kad Jums apibūdintų atvyksiantį automobilį: markė, spalva ir pan., ir tada patikrinkite, ar tas pats atvyko.

· Jeigu užsisakydami taksi, pasakėte savo vardą, įsitikinkite, kad vairuotojas jį žino, prieš sėsdami vidun. Kai privažiuosite prie namų, paprašykite, kad vairuotojas palauktų, kol įeisite į vidų.

· Yra įvairių mažų taksi kompanijų. Tačiau visos jos turi būti oficialiai užregistruotos ir turėti savo oficialius telefonus. Kartais vairuotojai turi identifikavimo dokumentus. Paprašykite, kad juos Jums parodytų.

Visuomet turėkite patikimų taksi kompanijų numerius. Nepasitikėkite mažomis, ne itin žinomomis firmomis.

· Visuomet sėskitės už vairuotojo.

· Jeigu jaučiatės nejaukiai, paprašykite, kad Jus išleistų kokioje gerai apšviestoje vietoje, kur daug žmonių.

· Jeigu Jums kažkas kelia nerimą ar abejonių, nesėskite į taksi.

Viešajame transporte

· Venkite atokių autobusų stotelių, ypač tamsiu paros metu.

· Tuščiame autobuse sėskitės arti vairuotojo ar kontrolieriaus.

· Traukinyje sėskitės į kupė, kur yra daugiau žmonių. Geriausiu atveju - kuo arčiau išėjimo. Iš anksto apsižiūrėkite, kur yra pavojaus signalo mygtukas.
Informacijos šaltinis:
How can you stay safe?/ Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/psafe3.htm (July 25, 2002).

Važiuojant į tolimą kelionę

· Prieš ilgą kelionę, įsitikinkite, kad Jūsų automobilis techniškai tvarkingas.

· Numatykite savo kelionės maršrutą prieš išvykdami ir stenkitės važiuoti pagrindiniais keliais, jei galite.

· Įsitikinkite, kad turite pakankamai pinigų ir degalų. Vežkitės atsargai degalų.

· Turėkite smulkių pinigų ir telefono kortelę, jei netikėtai tektų skambinti. Vežiokitės su savimi prožektorių.

· Prieš išvykdami praneškite tiems žmonėms, su kuriais ketinate susitikti. Nurodykite apytikslį laiką, kada būsite, ir kuriuo keliu važiuosite.

· Neimkite pakeleivingų asmenų.

· Važiuodami laikykite užspaustas duris, kad niekas negalėtų atidaryti iš išorės. Nelaikykite rankinių, telefonų ar kitų brangių daiktų akivaizdžiai matomoje vietoje. Jeigu atidarote langą, atidarykite jį nedaug: taip, kad niekas negalėtų Jūsų pasiekti, automobiliui sustojus.

· Jei pajutote, kad Jus seka, stenkitės atkreipti aplinkinių dėmesį: mirksėkite šviesomis, signalizuokite. Kuo labiau triukšmaukite. Jei galite, važiuokite į tą vietą, kur daug žmonių.

· Tamsiu paros metu automobilį statykite gerai apšviestoje vietoje, o prieš išlipdami gerai apsidairykite aplinkui. Jeigu automobilį statote dar šviesoje, o jį pasiimsite tik sutemus, gerai pagalvokit, kur pastatyti, kad saugiai jaustumėtės pasiimdami.
· Eidami prie automobilio rankoje turėkite iš anksto pasiruoštą raktą. Įsitikinkite, kad niekas nesėdi Jūsų automobilyje.

· Jeigu kelyje mašina pradeda gesti, susiraskite artimiausią telefoną (jeigu neturite mobilaus). Keliuose būna nukreipiamieji ženklai, kur artimiausias telefonas. Norėdami paskambinti niekuomet neikite į kitą gatvės (kelio) pusę.

· Skambindami visuomet akylai stebėkit aplinką. Nesutikite pavežamas (-a) nepažįstamųjų, geriau palaukite policijos ar techninės tarnybos. Nelaukite sėdėdami automobilyje – yra didelė avarijos tikimybė. Laukite stovėdami kelkraštyje atsidarę priekines keleivio dureles. Jeigu kažkas artėja prie Jūsų ir Jūs jaučiatės nesaugiai, užsidarykite automobilyje ir su nepažįstamaisiais kalbėkite tik pro paliktą siaurą lango plyšį.

· Jeigu Jums dažnai tenka važinėti tamsiu paros metu arba Jūsų darbas susijęs su žmonių lankymu (pvz. vizituojantis gydytojas ar med. sesutė), pasirūpinkite mobiliuoju telefonu arba lai jį Jums suteikia darbdavys.

Informacijos šaltinis:
How can you stay safe, when driving / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/psafe4.htm (July 25, 2002).

Kaip elgtis, jeigu Jus užpuolė

(Patarimai labiau tinkantys moterims, bet naudinga žinoti ir vyrams. Jie duodami JAV pilietėms, tačiau kai ką galima pritaikyti ir Lietuvoje.)

Užpuolimai ir išprievartavimai yra sunkūs nusikaltimai, nesvarbu ar tai padarė nepažįstamasis, ar artimas žmogus.

Jeigu Jūs buvote užpulta ar išprievartauta, nedelsdamos skambinkite policijai. Jiems reikalinga Jūsų pagalba, kad pagautų nusikaltėlį. Policijai galite padėti taip:

· Užsirašykite liudininkų vardus, pavardes ir adresus;

· Pabandykite įsiminti, kaip užpuolikas atrodė;

· Jei nusikaltimo metu buvo automobilis, pasistenkite atsiminti jo markę, spalvą, registracijos numerius.

Jums nebūtina vykti į policiją pranešti apie užpuolimą. Jeigu norite, Jūs galite būti apklausta ir namuose. Nusikaltimai tiriami suprantant ir užjaučiant auką. Policijoje yra specialiai apmokyti pareigūnai, kurie padės ir palaikys Jus, taipogi yra daug vietų, kur aukos gali būti apklausiamos, kad jos nesijaustų nepatogiai – ne policijoje, o privačioje aplinkoje.

Tikriausiai po užpuolimo Jūs tuoj pat norėsite nusiprausti, tačiau, jei galite, pasistenkite to nedaryti. Taip padėsite medicinos ekspertams surinkti reikalingus įkalčius prieš užpuoliką.

Jeigu byla pasieks teismą, Jūsų anonimiškumas bus garantuotas, jei esate moteris ar asmuo iki 18 m. amžiaus. Įstatymas draudžia žiniasklaidai skleisti bet kokią Jus identifikuojančią informaciją. Taipogi atminkite, kad teisme niekas neturi teisės Jūsų klausinėti apie Jūsų ankstesnį lytinį gyvenimą.

Jeigu Jus užpuolė, išprievartavo kažkas iš artimų šeimos narių, yra teisinės priemonės (civilinės ir baudžiamosios), kaip elgtis šiuo atveju. Pavyzdžiui, kai kuriais atvejais Jūsų vyrui ar partneriui gali būti uždrausta lankytis namuose ar net artimesnėje aplinkoje.

Smurtas namuose

Dauguma anksčiau pateiktų patarimų buvo duoti, kaip išvengti nepažįstamųjų užpuolimų. Liūdna pripažinti, tačiau moterims didesnė tikimybė nukentėti nuo pažįstamų joms žmonių.

Smurtiniai užpuolimai namuose arba už jų ribų – tai nusikaltimas. Niekas neturi teisės Jūsų žaloti fiziškai, seksualiai ar emociškai. Kartais aukos verčiamos jaustis nusipelnusios ar kaltos dėl tokio elgesio su jomis. Kartais labai sunku apsispręsti kovoti su nuolatiniu žalojimu, tačiau nepamirškite, jog Jūs neturite kentėti tylėdamos.

Trumpalaikės priemonės:

Jūs galite numatyti, kokių priemonių imsitės ekstra atveju. Susitarkite su kaimynais, kuriais pasitikite (galbūt susitarkite kokį signalą), kad, vos išgirdę triukšmą Jūsų namuose, nedelsdami kviestų policiją. Galbūt Jūs jausitės saugiau ir ramiau, jeigu ekstra atvejams, jei reikėtų sprukti iš namų, visuomet turėsite pasiruošusios kuprinę su reikalingiausiais daiktais: pakankamu pinigų kiekiu, telefono kortelėmis, o geriausiu atveju turėsite pasiruošusi ir miegmaišį bei kažko pusryčiams. Pasiimkite atsarginius namų ir mašinos raktus, antrus drabužius sau ir vaikams bei pagalbos telefonų sąrašą. Visus šiuos daiktus galite laikyti pas draugus ar savo darbo vietoje. Jei galite, pasiimkite svarbiausius dokumentus, kurių gali prireikti, taipogi Jums brangius daiktus, vaikų žaislus bei reikalingus vaistus.

Ilgalaikės priemonės:

Jūs turite apsispręsti, ką darysite, kad pakeistumėte esamą situaciją. Atminkite, kad smurtas namuose taipogi yra nusikaltimas, kurį nagrinėja policija ir teismas. Apie smurtinį užpuolimą Jūs turite pranešti policijai, kuri Jums padės. Daugelyje policijos nuovadų yra specialūs padaliniai, kur apmokyti pareigūnai dirba su namų smurto atvejais. Jie jums nurodys, kokia pagalba galima ir parems bei padės įgyvendinti bet kokį Jūsų apsisprendimą.

Jūs galite pasikonsultuoti su advokatu. Jeigu nusprendžiate pradėti bylą prieš savo užpuoliką, bylos baigtis gali būti įvairi: nuo teisminio įspėjimo iki pripažinimo kaltu nusikaltimo padarymu ir įkalinimu.

Taipogi yra organizacijos, kurios gali Jums padėti ir duoti praktinių patarimų. Jų paslaugos yra nemokamos ir visuomet garantuojamas konfidencialumas.

Informacijos šaltinis:
Personal safety / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/psafe6.htm (July 25, 2002).

Užtikrinkite savo vaikų saugumą

Užgauliojimai vaikų žaidimo aikštelėje, suaugęs nepažįstamasis, netgi pažįstamas suaugęs asmuo gali kelti grėsmę Jūsų vaikui – fizinę ar seksualinę. Dauguma vaikų dabar mokomi, kaip apsisaugoti. Jiems yra specialios pamokos mokykloje
. Štai kaip mokyti savo vaikus tėvams pataria vaikų apsaugos organizacijos:

1. Būti saugiam.

Pasakykite savo vaikui, kad saugumas – jo teisė ir niekas negali jos atimti.

2. Ginti savo kūną.

Vaikai privalo žinoti, jog jų kūnas priklauso tik jiems, ypatingai tos asmeninės kūnelio vietos, kurias dengia maudymosi kostiumėliai.

3. Pasakyti “Ne”.

Pasakykite savo vaikams, jog galima ir būtina pasakyti “ne” kažkam, kas nori juos įskaudinti. Dauguma vaikų mokomi paklusti vyresniųjų paliepimams.

4. Būti apgintam nuo besikabinėjančių.

Dažniausiai kabinėjamasi prie jaunesnių, lengvai pažeidžiamų vaikų. Patarkite vaikams tokiu atveju kreiptis pagalbos į draugus ir atsispirti provokacijoms išvengiant muštynių. Padrąsinkite vaikus apie tai papasakoti suaugusiems. Jeigu vaikas gali būti sužalotas, lai jis atiduoda tai, ko besikabinėjantieji reikalauja (dviratį ar pan.). Pasakykite vaikui, kad Jūs tikrai nepyksite, jei jis grįš namo be to daikto.

5. Pasakyti.

Pasakykite savo vaikams, kad jie turi papasakoti Jums, kas atsitiko, ir patikinkite, kad Jūs tikrai už tai ant jų nepyksite.

6. Žinoti, kad jais patikės.

Jeigu vaikui reikalinga Jūsų pagalba, visų pirma, jis turi žinoti, kad Jūs juo patikėsite ir paremsite. Tai ypatingai svarbu seksualinės prievartos atvejais. Vaikai paprastai tokiais atvejais niekada nemeluoja, todėl privalote patikėti.

7. Neturėti paslapčių

Vaikų tvirkintojai dažnai sako vaikams, kad pabučiavimas ar prisilietimas bus “jųdviejų paslaptis”. Pasakykite vaikams, kad kai kurių dalykų negalima laikyti paslaptyje, net jeigu vaikas yra kažkam prisižadėjęs apie tai nekalbėti.

8. Atstumti prisilietimus.

Pasakykite savo vaikams, kad jie gali pasakyti “ne”, jei juos kas bučiuoja ir liečia, kai jie to nenori. Jeigu kažkas juos liečia ir liepia apie tai nesakyti, vaikai turi apie tai pranešti Jums. Niekada neverskite savo vaiko ko nors apsikabinti ar bučiuoti.

9. Nekalbėti su nepažįstamaisiais.

Dauguma geranoriškų suaugusiųjų paprastai niekuomet neprisiartins prie vienišo vaiko be reikalo, nebent pastebėtų, kad jis pasimetė ar atsitiko kokia nelaimė. Įspėkite savo vaiką nekalbėti su nepažįstamaisiais ir mandagiai išvengti bet kokio kontakto su jais. Jeigu nepažįstamasis bando kalbėti su Jūsų vaiku, lai vaikas Jums apie tai pasako.

10. Laužyti taisykles.

Pasakykite savo vaikui, kad pavojaus atveju jie gali laužyti bet kokias taisykles. Jie gali pabėgti, šaukti, meluoti ar spardytis, kad išvengtų pavojaus.

Informacijos šaltinis:
Keeping your children safe / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/prchil2.htm (July 25, 2002).

Paaugliams ir jaunuoliams

Jeigu Jūs dirbate nepilną darbo dieną arba kažkur ne namuose vakarais, laikykitės šių pagrindinių saugumo taisyklių:

· Visuomet informuokite tėvus, kur esate ir kaip Jus surasti.

· Iš namų išeikite su draugais, kartu ir sugrįžkite. Jei išeinate vieni, iš anksto numatykite, kokiu transportu grįšite. Lai Jus kas nors parveža arba išsikvieskite taksi.

· Jeigu Jūs ne namie ir norite grįžti, tačiau niekas Jūsų nepasiima ar neatvažiuoja taksi, paprašykite šeimininkų pasinaudoti jų telefonu ir sužinokite, kas atsitiko. Paprašykite leisti pasilikti, kol Jus pasiims. Kviesdami taksi paklauskite vairuotojo vardo ir paskui sutikrinkite su atvažiavusiu vairuotoju.

· Nevažiuokite kartu su kažkuo, su kuo ką tik susipažinote.

· Jeigu ieškote atsitiktinio darbo, kaip vaikų auklė, darykite tai per šeimos narius ar draugus. Būkite atsargūs atsiliepdami į skelbimus.

· Jeigu atsiliepiate į skelbimą, į pirmąjį susitikimą eikite su kuo nors iš šeimos ar draugų.

· Jeigu dirbate vaikų aukle, paprašykite telefono, kuriuo galėtumėte paskambinti vaiko tėvams. Jeigu kas nors ateina į namus, neįsileiskite. Nesakykite skambinantiems telefonu, kad esate vienas (-a). Paprašykite perskambinti vėliau. Naudinga turėti telefonų sąrašą įvairiems ekstra atvejams.

· Jeigu pasitaikytų proga, niekuomet neikite į nepažįstamųjų namus ir nesutikite pavežami.

· Jeigu vis dėl to sutikote su nepažįstamojo pasiūlymu, užsitikrinkite, kad pavojaus atveju turėsit galimybę išsikviesti pagalbą ar kuo greičiau pabėgti.

Patarimai tėvams, renkantis vaikų auklę

Jeigu Jūsų paauglys sūnus ar dukra kažkur išeina vakare, įsitikinkite, kad jie saugiai nuvyks ir sugrįš. Jeigu reikia, patys juos ten nuvežkite ir parsivežkite. Tai gali būti nepatogu, tačiau Jūs būsite ramūs, o Jūsų vaikai saugūs.

Vaikų auklės beieškant

Gali būti sunku susirasti gerą auklę. Tėvai turi labai atidžiai ir atsakingai išsirinkti auklę, kuri prižiūrės jų vaiką, nes neretai vaikų tvirkintojai ieško būtent tokio darbo. Ieškodami auklės, venkite skelbimų laikraščiuose, geriau nusisamdykite kažką iš pažįstamų:

· Nusisamdykite ką nors iš patikimų draugų ar šeimos narių, kad Jūs ir Jūsų vaikas jaustumėtės patenkinti ir laimingi.

· Paprašykite draugų, kad ką nors rekomenduotų.

· Susitarkite su draugais, kad pažiūrėsite vieni kitų vaikus.

· Jeigu visgi tenka naudotis nepažįstamosios paslaugomis, paprašykite, kad duotų koordinates žmogaus, pas kurį ji anksčiau dirbo. Geriau rinkitės vyresnes nei 16 m. amžiaus merginas.

Informacijos šaltinis:
Keeping your children safe / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/prchil3.htm (July 25, 2002).

Vaikų auklę suradus

Atkreipkite dėmesį tuo atveju, jeigu vaikas sunerimsta, kai Jūs pasakote, kad ateis auklė, kurią jis žino.

· Jeigu nerimaujate, paskambinkite į namus ir pakvieskite prie telefono savo vaiką. Atkreipkite dėmesį tuo atveju, jeigu auklė visaip išsisukinėja ir neduoda Jums pasikalbėti su vaiku.
· Nieko blogo jeigu aukle dirbs jaunuolis. Tačiau sukluskite tuo atveju, jeigu šis jaunuolis nuolat savanoriškai siūlosi pabūti su vaiku ir noriau bendrauja su juo nei su Jumis. Tai gali būti blogas ženklas.
· Palikite auklei visus pagalbos telefonus ekstra atvejams. Jeigu namuose neturite telefono, pasirūpinkite, kur pavojaus atveju auklė galėtų kreiptis.
Informacijos šaltinis:
Keeping your children safe / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/prchil4.htm (July 25, 2002).

Vaiko savisauga
Labai svarbu išmokyti vaikus apsiginti, kai jie yra ne namuose ir vieni. Statistiškai yra labai maža tikimybė, kad vaiką sąmoningai sužalos ar jam kitaip pakenks nepažįstamasis. Daug daugiau šansų vaikui pakliūti į auto avariją ar nelaimingą atsitikimą (nukristi nuo laiptų ir pan.). Tačiau visgi naudinga išmokyti vaiką tam tikrų savisaugos taisyklių tam, kad jis žinotų, kaip apsiginti, tačiau jo per daug neįbauginant.

Žemiau pateikiami patarimai, kuriuos duoda Vaiko apsaugos nuo nelaimingų atsitikimų organizacija:

· Atminkite, kad vaiko saugumas yra kiekvieno reikalas. Nebūkite abejingi, kai matote vienišą pasimetusį ar išsigandusį vaiką, pasistenkite jam kaip nors padėti. Turėkite galvoje, kad vaikas gali būti įbaugintas ir jam prisakyta nekalbėti su nepažįstamaisiais.

· Liepkite savo vaikui nekalbėti su žmonėmis, kurių jie gerai nežino, kai jie yra vieni ir ne namuose.

· Jie neturėtų niekur ir su niekuo išeiti iš namų prieš tai nepasakę Jums ar kam nors iš suaugusiųjų, su kuo išeina.

· Jie turi visuomet Jums pasakyti, jeigu kas nors artinosi ar bandė kalbėti su jais. Jūs turite paaiškinti, kad nieko blogo, jeigu jie Jums tai papasakos.

· Paaiškinkite vaikui, ką daryti, jeigu jis pasimestų. Liepkite jam kreiptis į policininką, parduotuvės pardavėją ar kokį suaugusįjį, turintį mažų vaikų. Liepkite vaikui nenueiti toli nuo tos vietos, kur paskutinį kartą Jus matė.

· Laikykite vaiką arti savęs. Nepalikite jo vežimėlyje kur nors aikštelėje, kol apsiperkate. Žiūrėti į vaiką pro langą – to nepakanka.

· Jeigu į parduotuvę neįleidžiama su vežimėliais, eikite į kitą parduotuvę arba išimkite vaiką iš vežimėlio.

· Nepalikite vaiko kito vaiko priežiūroje. Jūsų vaiką turėtų pagloboti suaugęs žmogus.

· Jeigu bibliotekoje, poliklinikoje ar kitoje viešoje vietoje Jums neleidžia įvažiuoti su vežimėliu, galite pasiskųsti, bet vis dėl to išsiimkite vaiką iš vežimėlio ir neškitės su savimi.

· Visai saugu vaiką nešiotis įtaise ant nugaros, jeigu jis nėra per sunkus.

· Naudokite specialias prilaikančias petnešas Jūsų dar netvirtai vaikštančiam vaikeliui. Jeigu jas pradėsite naudoti dar prieš tai, kai vaikas sustiprės, apsaugosite jį nuo bereikalingų griuvinėjimų ir vaikas pripras prie tų petnešų. Nemanykite, kad pakanka laikyti vaiką už rankos. Maža vaiko rankytė gali išslysti Jums iš pirštų, kai jis bandys išsigelbėti!
Informacijos šaltinis:

Keeping your children safe / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/prchil5.htm (July 25, 2002).

Asmeninės nuosavybės apsauga

Vagis tik ir laukia progos, kai galės “pasirūpinti” Jūsų nuosavybe: restorane pakabintu paltu, rankine prie kėdės, netgi Jūsų banko kortele ant stalo, kol apmokate sąskaitą. Viskas yra lengvai paimama, jeigu nors sekundei nukreipiate dėmesį kitur. Taigi, visuomet būkite atidūs.

Pinigai ir banko kortelės

· Nepalengvinkite kišenvagių darbo. Piniginę nešiokite vidinėje kišenėje, pageidautina toje, kuri gali būti tvirtai užsegta, tik ne užpakalinėje. Jeigu kažkas netikėtai atsitrenkia į Jus minioje, iškart pasitikrinkite, ar vis dar turite savo piniginę.

· Grynieji pinigai yra mėgiamiausias vagių taikinys. Tad stenkitės nesinešioti didelių sumų. Atostogaudami užsienyje naudokitės banko kortele.

· Jeigu Jūsų banko kortelę pavogė, iš karto skambinkite į savo banką. Jo numerį turėkite po ranka. Jeigu pavėluosite pranešti apie vagystę, Jūsų vardu gali būti įvykdytas nusikaltimas, nes vagis gali apgavikiškai pasinaudoti Jūsų kortele. Vagys Jūsų banko kortelę gali panaudoti apmokėdami sąskaitas ar kitais tikslais.

· Čekių korteles ir čekių knygutę laikykite atskirai, nes vagiui reikalingos abi iš karto.

· Niekuomet nesinešiokite savo banko kortelės asmeninio identifikacijos kodo (PINo). Įsiminkite jį. Nesakykite jo nei banko personalui, nei artimiems, draugams.

· Kai tik gaunate, iš karto pasirašykite ant naujos banko kortelės, o senąją sukarpykite.
Rankinės
Niekuomet nelaikykite rankinės ten, kur jos negalite matyti. Viešajame transporte stipriai laikykite ją užsegtą taip, kad vagis neištrauktų piniginės. Savo darbo vietoje rankinę laikykite stalčiuje arba kampe šalia savęs taip, kad niekas negalėtų jos matyti. Netgi automobilyje rankinę pasidėkite taip, kad jos nebūtų matyti, nes, jei langai atdari ar durys neužspaustos, Jums sustojus, vagis lengvai gali ją ištraukti.

Santaupos, draudimas ir investicijos
Pasitikrinkite, ar vis dar turite savo gyvybės draudimą, santaupų dokumentus, vertybinius popierius. Juos geriausia laikyti banke, tada tikrai apsisaugosit nuo vagystės.

Pasai

Nešiokitės pasus tik tuomet, kai reikia. Vagys pardavinėja vogtus pasus, o naujo padarymas Jums atims daug laiko ir pridarys rūpesčių.

Informacijos šaltinis:
Personal possesions / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/perposs.htm (July 25, 2002).

Mobilieji telefonai

Tūkstančiai mobilių telefonų yra pavagiami gatvių apiplėšimų metu kiekvieną mėnesį. Ypač nuo to nukenčia jauni žmonės. Imdamiesi elementarių priemonių, Jūs galite sumažinti riziką tapti tokios vagystės auka.

Ką galite padaryti, kad apsaugotumėt savo mobilų telefoną?
Suteikdami policijai pagrindinę informaciją apie savo mobilųjį telefoną, Jūs galite apsunkinti vagims galimybes juo pasinaudoti. Užsirašykite visus šiame puslapyje nurodytus duomenis apie savo mobilųjį telefoną ir pasidėkite saugioje vietoje. Šie duomenys gali būti reikalingi policijai, jeigu Jūs pranešite apie savo telefono vagystę.

· 15 skaitmenų telefono identifikacijos arba IMEI numeris padės identifikuoti Jūsų telefoną. Šį numerį galima sužinoti, surinkę tokius simbolius: *#06# daugelyje telefonų, arba galite pažiūrėti po baterija. Šie numeriai padeda policijai labai greitai atsekti savininką.

· Visuomet užrakinkite telefoną apsaugos skaitmenimis arba naudokite PIN numerį.

· Saugumo dėlei pažymėkite bateriją (ir telefoną) savo pašto kodu, gatvės pirmosiomis raidėmis, namo ir buto numeriu. Arba pasikonsultuokite su vietos policininkais, kaip dar apsaugoti savo telefoną.

· Praneškite apie telefono vagystę operatorei. Ji turėtų tuojau pat užblokuoti Jūsų SIM kortelę.

· Naudodamiesi mobiliuoju telefonu, venkite masinių susibūrimo vietų ir spūsčių, kur Jūs galite jaustis nesaugiai.

· Nedemonstruokite savo telefono visur. Visuomet jį laikykite su savimi ir nepalikite be dėmesio.

Jeigu Jūsų telefonas pavogtas, praneškit šiuos duomenis policijai:

· Fiziniai telefono duomenys;

· Telefono numeris;

· Serijos/IMEI numeris (15 simbolių);

· PIN kodas.

Informacijos šaltinis:
Street robbery: Protect your mobile phone // Crime reduction website http://www.crimereduction.gov.uk/stolengoods2.htm (April 17, 2003).

Apsisaugojimas nuo įsilaužimų į gyvenamąjį būstą

Daugeliui įsilaužimų galima užkirsti kelią. Didžioji dalis vagysčių iš namų yra padaroma pasitaikius palankiai progai. Beveik dviejose vagystėse iš dešimties nėra naudojama jėga, nes arba būna paliktas atviras langas, arba neužrakintos durys. Įsilaužėliai mėgsta palankias progas. Jiems nepatinka uždaryti langai, nes stiklo daužymas gali patraukti aplinkinių dėmesį. Jie taipogi nemėgsta spynų su signalizacija, kurių negali atidaryti netgi iš vidaus, ir tuomet jiems vis tiek tenka nešdintis lauk pro langą. Taigi, tokios paprastos saugumo priemonės yra veiksmingos. Tad prieš naudodamiesi žemiau pateikiamais patarimais, pirmiausia įsitikinkite, ar ėmėtės išvardintų būtiniausių saugumo priemonių, o jeigu ne – imkitės. Visgi kai kurie patarimai jums gali būti naudingi:

· Nepažįstamieji: Atkreipkite dėmesį į žmones, besišlaistančius Jūsų gatvėje. Jeigu tai įtartini nepažįstamieji, skambinkite policijai.

· Įsilaužėlių atbaidymas: Akivaizdžiai matoma namų apsauga priverčia įsilaužėlius gerai pagalvoti prieš laužiantis į namus.
· Vartai ir tvoros: Aukšta tvora gali sulaikyti įsilaužėlį. Gerai apžiūrėkite, ar nėra plyšių, pro kuriuos galima būtų įlįsti į Jūsų valdas. Spygliuota viela išilgai tvoros taipogi gali būti naudinga. Įsitikinkite, kad namo fasadas yra gerai matomas praeiviams. Tokiu būdu įsilaužėlis nepaspruks nepastebėtas.
· Maži langeliai: Netgi maži langeliai, tokie kaip rūsio, stoglangiai ar vonios langai turi būti su spynom. Vagis gali įsigauti pro bet kokią ertmę didesnę nei žmogaus galva.
· Atsarginiai raktai: niekuomet nepalikite atsarginio rakto slaptoje vietoje, pavyzdžiui, po kilimėliu, gėlių vazone ar pašto dėžutėje – ten vagys tikrina pirmiausia.
· Fasadinės durys: Vagis gali patekti į antrą aukštą užlipęs ant stogelio virš durų. Tad visada gerai uždarykite langus.
· Garažai ir pašiūrės: Niekuomet nepalikite garažų ar pašiūrių neužrakintų. Ypač jeigu ten yra durys, jungiančios su namu. Užrakinkite įrankius ir kopėčias kur nors, kad vagis jomis nepasinaudotų kaip įsilaužimo priemonėmis.
Informacijos šaltinis:
Looking after your home / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/looking.htm (July 25, 2002).

Durys

Įsitikinkite, kad Jūsų namų durys yra tokios pat stiprios kaip ir laiptinės. Patikrinkite visas sąvaras ir specialius sutvirtinančius durų įrenginius. Jeigu tokių nėra – pasirūpinkite, kad būtų. Labai naudingas telefoninis užraktas laiptinėms. Jeigu tokio Jūsų name nėra, pasitarkite su kaimynais ir įsirenkite. Tokiu būdu galėsite neįsileisti nepažįstamųjų. Taip pat neįleiskite į laiptinę nepažįstamųjų tuo momentu, kai išeidinėjate iš namo.

Jeigu Jūsų fasadinės ir galinės namo durys nėra stiprios ir saugios, nėra saugūs ir Jūsų namai. Pirmiausiai, įsitikinkite, kad pačios Jūsų durys yra tvirtos. Jos turi būti stiprios ir mažiausiai 44 mm storio. Tose vietose, kur yra stiklas, - ypatingai nesaugios vietos nuo vagių. Jeigu kurios nors durys atrodo itin silpnos, pakeiskite jas stipresnėmis.

· Stebėjimo kameros prie durų: jos leidžia pamatyti, kas skambina, neįsileidžiant vidun.

· Fasadinės ir galinės durys: 

Pasidomėkite, kokios yra durų apsaugos naujovės (įvairios spynos ir pan.), kad maksimaliai apsaugotumėte savo namus. Geriausi yra tokie durų užraktai, kur, neturint rakto, pro duris neįmanoma nei patekti į vidų, nei išeiti į lauką. Tuomet vagys bus priversti naudotis langais, o tai apsunkina apiplėšimo galimybes.

Informacijos šaltinis:
Looking after your home / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/looking3.htm (July 25, 2002).

Langai

Apsisaugant nuo įsilaužimo languose taipogi naudinga įtaisyti raktais rakinamas spynas. Tuomet vagys ne taip lengvai paklius vidun, bus priversti išdaužti stiklą ir atkreips aplinkinių dėmesį. Pirmiausia taip reikėtų apsaugoti pirmo aukšto langus, taip pat tuos, kurie gerai matomi iš gatvės ir kuriuos galima lengvai pasiekti užlipus ant lietvamzdžio ar stogo. Jeigu perkate naujus stiklus langams, pasirinkite laminuotus – juos sunkiau išdaužti. Pagalvokite, galbūt Jums naudinga ant kai kurių langų uždėti grotas.

Atsarginis išėjimas

Vagį lengviau sulaikysite, jeigu atsarginiame išėjime, kuris yra namo gale ir ne taip matomas, įrengsite metalines grotas. O raktą nuo jų turėkite kartu su kaimynais.

Bendros patalpos

Jei gyvenate studentų bendrabutyje, viešbutyje, nakvynės namuose ar kitokio pobūdžio gyvenamojoje vietoje, kur daug bendros erdvės, Jums būtina laikytis elementarių saugumo priemonių.

· Visuomet užrakinkite kambarį, jeigu išeinate į virtuvę ar vonią. Nepalikite raktų duryse ar kur nors bendruose kambariuose. Nerašykite ant raktų laikiklio savo vardo ar kambario numerio tam atvejui, jeigu raktus pamestumėte.

· Niekada nepalikite grynųjų pinigų ar vertingų daiktų atvirai matomų savo kambaryje. Stenkitės laikyti kuo mažiau brangių papuošalų ar elektros prietaisų savo kambaryje.

· Įėję po savęs visuomet užrakinkite pagrindines duris. Įeidami pasistenkite neįsileisti nepažįstamų asmenų. Atkreipkite dėmesį, jei nepažįstami ir įtartini asmenys vaikšto koridoriais. Įspėkite budinčius, komendantą ar apsaugą.

Nepažįstamasis prie durų

· Geriausia apsauga nuo įtartinų svečių – tai durų akutė ar kita stebėjimo įranga, o taipogi tvirta grandinė. Atminkite: jei kyla bent mažiausias įtarimas, nieko neįsileiskite vidun.

· Visuomet įsitikinkite, kad skambinantys į duris yra būtent tie, kas sakosi esą. Jeigu sako, kad yra iš policijos, dujų tarnybos ar elektros tinklų, paprašykite parodyti pažymėjimą. Patikrinkite paskambindami į tą įstaigą, iš kurios žmogus yra. Skambinkite ne jų kortelėje nurodytu telefono numeriu, bet pasinaudokite savo telefonų knyga. Jeigu Jums kyla nerimas, skambinkite policijai.

· Nesileiskite nepažįstamojo sustabdomi nuo tokių veiksmų, kai jis sako, jog labai skuba. Tikrasis specialistas (policininkas, elektros tinklų darbuotojas ir pan.) tikrai sutiks palaukti už durų, kol Jūs skambinsite. Nenuimkite durų grandinės tol, kol neįsitikinsite, kad tai ne apsišaukėlis.

· Visuomet atsargiai žiūrėkite į prekybos agentus, kurie Jums siūlo pasirašyti ant įvairių popierių ir įsitraukti į produktų platinimo tinklą. Jie gali būti niekur neužregistruoti apsišaukėliai. Tokiu būdu Jūs ne tik nieko neišlošite, neuždirbsite, bet prarasite pinigus ir dar niekas negalės teisiškai Jūsų apginti ar kompensuoti Jūsų praradimo.

· Visuomet pasitarkite su kompetentingais ir nepriklausomais specialistais. Nieko nepasirašinėkit staiga.
Informacijos šaltinis:
Looking after your flat / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/looking2.htm (July 25, 2002).

Dauguma apiplėšimų įvyksta tuomet, kai nieko nėra namuose

Niekuomet nesireklamuokit, kad Jūsų nėra namuose: dirbate, išvažiuojate atostogų ar tiesiog išėjote į parduotuvę.

· Kur nors trumpam išeidami, palikite šviesą, grojančią muziką ar įjungtą televizorių, kad sudarytumėte įspūdį, jog kažkas yra namuose.

· Nesudarykite niekam sąlygų pro langą žiūrėti Jūsų televizoriaus ar video filmų.

· Jeigu kur nors išeinate vakare, užtraukite užuolaidas.

· Jeigu išvažiuojate ilgam, paprašykite, kad Jūsų namus prižiūrėtų draugai ar pažįstami: paimtų spaudą iš pašto dėžutės, nušluotų lapus prie namo, pataisytų užuolaidas ir pan. – sudarytų vaizdą, jog namuose kažkas gyvena.

Informacijos šaltinis:
When you are away from home / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/away.htm (July 25, 2002).

Kai Jūsų nėra namuose

Vagims patinka nešiojami, brangūs, lengvai parduodami daiktai. Tokie kaip: televizorius, video, kompiuteris, filmavimo kameros, juvelyriniai dirbiniai ir antikvariniai daiktai. Šiuos daiktus Jūs galite pažymėti savo pašto indeksu ar namo arba buto numeriu.

Jūs galite prilipdyti specialius lipdukus prie savo daiktų arba patys įrėžkite kodus specialiais įrankiais. Tai daug patikimiau nei užrašas ar kitoks pažymėjimas, kuris gali išblukti arba jį galima lengvai nuimti. Visuomet turėkite savo daiktų kodų sąrašą tam atvejui, jeigu daiktai būtų pavogti ir Jums reiktų juos atpažinti ir įrodyti savo teises į juos.

Policija išduoda specialius lipdukus ant langų. Užklijavę juos, informuojate vagis, jog Jūsų daiktai pažymėti, ir tai juos atbaido.

Jeigu turite brangenybių ar papuošalų, kurių nenorite žymėti tokiu būdu (išraižyti), padarykite spalvotas jų nuotraukas, užfiksuodami ypatingas žymes.

Kaip sukurti kodą?

1 Pirma kodo dalis nurodo Jūsų miestą ar vietovę, pavyzdžiui, NT42.

2 Kita kodo dalis nurodo tikslų miesto rajoną ar gatvę, pavyzdžiui: NT42 9WA.

3 Kodo pabaigoje nurodykite namo numerį, pavyzdžiui: NT42 9WA 7.

Informacijos šaltinis:
When you are away from home / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/away2.htm (July 25, 2002).

Automobilių apsauga

Daugiau nei ketvirtadalis visų užregistruotų nusikaltimų yra automobilių vagystės arba vagystės iš automobilių (Pvz., magnetolos, mobilūs telefonai ir pan.). Su šia problema susiduria visi, nepriklausomai nuo to, kur gyvena. Policija tokių nusikaltimų aiškinimui sugaišta daugiausia laiko ir tokios vagystės kartais gali turėti fatališkas pasekmes.

Jeigu Jūsų automobilį pavagia arba į jį įsilaužia, akivaizdu, kad tai didelis praradimas ir Jūs turėsite nemažų išlaidų, kol viską atstatysite (arba nusipirksite naują automobilį jo vagystės atveju). Žinoma, sunku apsisaugoti nuo profesionalių vagių, tačiau daugumą automobilių vagysčių padaro mėgėjai ir Jūs tikrai galite jų išvengti imdamiesi ne tokių ir brangių saugumo priemonių. Nebūkite protingi po laiko – imkitės prevencijos priemonių jau dabar.

Pagrindinės saugumo priemonės:

· Niekada nepalikite atrakintų durų ar atidarytų langų bei liuko net jeigu išeinate trumpam.

· Nepalikite savo asmeninių (net ir nevertingų) daiktų automobilyje. Vagis negali žinoti, jog Jūsų rankinėje ar švarko kišenėse nėra nieko vertingo. Jis laušis į automobilį. O jeigu vis dėl to paliekate, paslėpkite taip, kad nebūtų akivaizdžiai matyti, geriausia bagažinėje.

· Specialiu ženklu pažymėkite muzikinę įrangą. O jeigu ji išimama (pvz., magnetola), pasiimkite kartu su savimi.

· Nepalikinėkite pinigų, banko kortelių automobilio daiktadėžėje. Vienu iš penkių kortelių vagysčių atveju, jos būna pavogtos būtent iš jos.
· Niekada nepalikite automobilio dokumentų automobilyje. Vagis, jais pasinaudojęs, gali lengvai parduoti Jūsų automobilį.
· Netgi palikdami automobilį savo garaže, nepalikite užvedimo raktelių spynoje ir būtinai užrakinkite vairą. Nepamirškite užrakinti paties garažo.
· Automobilį stenkitės statyti gerai apšviestoje vietoje.
· Du kartus patikrinkite, ar visos automobilio durelės, langai, bagažinė yra gerai uždaryti. Nuimkite (nuleiskite anteną), kad ji nebūtų nulaužta.
Informacijos šaltinis:
Keeping your car safe / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/car.htm (July 25, 2002).

Ant stiklinių automobilio paviršių: langų, žibintų, liuko, išgraviruokite automobilio registracijos numerius. Paprastai vagys nenori išlaidauti ir specialiai stengtis tam, kad juos nugremžtų.

· Įsitikinkite, ar nesugedusi benzino bako spyna.
· Pastatydami automobilį, visuomet patikrinkite, ar veikia apsaugos sistema.
· Statydami automobilį viešoje stovėjimo aikštelėje, išsirinkite tokią, kur gera apsaugos sistema: apsauginė tvora, saugomas įvažiavimas, geras apšvietimas naktį, stebėjimo kameros. Statydamiesi prie parduotuvės. Pasirinkite gerai matomą vietą.
· Automobilių stovėjimo aikštelės yra vagių taikinys, tačiau jiems taipogi kelia ir baimę. Policijos sukurta “Saugios automobilių aikštelės” schema orientuota kuo geriau apsaugoti automobilius: gerai apgalvotas automobilių išdėstymas ir imtasi visų saugumo priemonių. Tokio tipo stovėjimo aikštelės turi specialią sidabrinę arba auksinę “Saugios automobilių aikštelės” emblemą.
· Pirkdami automobilį, būkite atidūs, kad nenusipirktumėte vogto. Ypač atsargiai žiūrėkite į smulkius skelbimus laikraščiuose.

· Sutikrinkite, kad įvairūs automobilio numeriai ir kodai sutaptų su nurodytais dokumentuose (pvz. variklio).

· Net jeigu pardavėjas patikimai paaiškina, kodėl neturi automobilio registracijos dokumentų, aklai nepasitikėkite ir būkite atsargūs.
Informacijos šaltinis:
Your possessions: cars / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/car2.htm (July 25, 2002).

Dviračių apsauga

Dviračiai yra mėgstamas vagių taikinys, nes dviračius lengva parduoti. Juos visuomet būtina prirakinti, kada bepaliktumėte. Net jeigu einate trumpam į parduotuvę. Pažymėkite dviračio rėmą specialiu kodu. Tai padės policijai identifikuoti dviračio šeimininką, jeigu jis būtų pavogtas ir po to surastas.

· Naudinga turėti savo dviračio nuotrauką su užfiksuotomis ypatingomis žymėmis. Vagystės ir suradimo atveju jį bus lengviau atpažinti.

· Geriausia dviračius prirakinti specialia tvirto metalo kilpa, nes grandinę, turint reikiamus įrankius, lengva nupjauti.

· Visuomet prirakinkite dviratį prie ko nors tvirto ir nekilnojamo: lempos stulpo, turėklų. Jeigu dviračio ratai lengvai nusiima, nuimkite priekinį ratą ir prirakinkite jį prie galinio ir tuo pačiu prie dviračio rėmo.
Informacijos šaltinis:
Your possessions: bicycles / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/bikes.htm (July 25, 2002).

Motociklų apsauga

Motociklai yra tiek mėgėjų, tiek profesionalų taikinys. Jie vagia perpardavimui arba išparduoda juos dalimis. Norėdami apsaugoti motociklą, statydami jį kur nors, imkitės tų pačių saugumo priemonių kaip ir automobiliui.

· Įsitaisykite signalizaciją.

· Kaip ir automobilį, pažymėkite (specialiai išraižykite, kad lengvai nenusivalytų) motociklo dalis specialiais ženklais ir užklijuokite įspėjamąjį ženkliuką vagims.

· Statydami motociklą ir prirakindami jį prie tvirto, nekilnojamo pagrindo, naudokite grūdinto plieno spyną arba U formos spyną.

· Palikdami motociklą, visada jį prirakinkite prie nejudančio objekto ar kito motociklo, naudokite minėtas spynas, nepamirškite užrakinti ir vairo.

Informacijos šaltinis:
Your possessions: motorcycles / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/bikes2.htm (July 25, 2002).

Bendruomeninė apsauga

Yra daug būdų, kaip Jūs galite apsaugoti nuo nusikaltimo savo šeimą ir bendruomenę, kurioje gyvenate. Štai keletas patarimų, ką galite padaryti savo gyvenamojoje aplinkoje: Jūs galite imtis iniciatyvos ir, sutelkę bendruomenę, sudaryti partnerystės grupes su vietine policija ir bendromis pastangomis imtis nusikaltimų prevencijos. Mažiausia, ką Jūs galite padaryti, tai stebėti ir būti neabejingas aplinkiniams įvykiams, kurie vyksta už Jūsų namų sienų. Tokios, iš pažiūros, nedidelės pastangos taipogi duoda rezultatų.

Kaimynystės stebėjimas

Kaimynystės stebėjimas – tai vienas iš būdų, kaip tos pačios gyvenamosios aplinkos žmonės susiburia draugėn, kad stabdytų nusikaltimus ir užtikrintų savo saugumą. Kai kur Kaimynystės stebėjimas dar vadinamas Namų stebėjimu, tačiau abudu remiasi ta pačia idėja: kaimynai stebi vieni kitus bei jų gyvenamąją aplinką.

Tokios stebėtojų grupės gali būti įvairaus dydžio, priklausomai nuo vietinės bendruomenės dydžio. Pagrindinis jų tikslas – užkirsti kelią vietinės reikšmės nusikaltimams: apiplėšimams, vandalizmo aktams, grafitiniam piešimui. Kiekvienas grupės narys individualiai apsisprendžia, kokį vaidmenį atliks grupėje ir kiek bus aktyvus. Jūs galite tapti grupės komiteto nariu ar netgi koordinatoriumi arba tiesiog prisiimti pareigą stebėti kaimyno namus, kai jis yra išėjęs.

Tokios grupių schemos apima ir glaudų bendradarbiavimą su policija, kuri informuoja apie vietines problemas. Gerai organizuotas grupių darbas daro didelį poveikį vietiniam nusikaltimų lygiui.

Gatvės stebėjimas

Jūs taipogi galite jungtis į Gatvės stebėtojų gretas. Tai kitas būdas užtikrinti Jūsų bendruomenės saugumą. Kaimynystės stebėtojų grupės veikia gyvenamuosiuose rajonuose, aplink gyventojų namus ir jų artimiausioje aplinkoje, o Gatvės stebėtojai prižiūri kitas teritorijas: susitarę su vietine policija, vietiniai žmonės turi pasiskyrę gatvių, kelių dalis, kurias turi apeiti ir stebėti, kas vyksta.

Kaip tai veikia?

Gatvės stebėtojai yra eiliniai piliečiai, neturintys policijos galių. Jeigu jie pamato ką nors įtartina, visa, ką jie privalo padaryti, - pranešti apie tai policijai. Jie taipogi gali padėti apsaugoti kitus žmones gatvėse, kurie jaučiasi nesaugūs ar nepajėgūs apsiginti, paveždami ar tiesiog palydėdami juos iki reikiamos vietos.

Grupei vadovauja koordinatorius, kuris turi savanorių sąrašą, padeda, pataria jiems ir tuo pačiu konsultuojasi su vietine policija. Gatvių stebėtojų grupės gali padėti sumažinti nusikaltimų skaičių, nes aplinką stebi vietiniai žmonės, gerai žinantys savo vietovę, jos problemas bei ypatumus.

Tokios stebėtojų grupės gali būti organizuotos ne tik bendruomenėje ar artimiausioje gyventojų aplinkoje. Pavyzdžiui, Verslo stebėtojai gali itin efektyviai dirbti prekybos centruose ar verslo rajonuose, kur sutelkta daug verslo įstaigų, prekybos centrų. Ūkių stebėtojų grupė vienija žmones kaime, kur kaimynai prižiūri / stebi vienas kito gyvulius ar žemės ūkio techniką, kitam, kur nors išvykus. Valčių stebėtojų veikla apima valčių, laivų, kitų plaukiojančių įrenginių priežiūrą uostuose ir prie kranto.

Informacijos šaltinis:
Your community / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/watch.htm (July 25, 2002).

Vartotojų galia ir nusikaltimų prevencija

Daug prekių ir paslaugų yra gaminama bei teikiama nekreipiant (ar labai mažai kreipiant) dėmesio nusikaltimų prevencijai. Jeigu turite galimybę rinktis vieną iš dviejų panašių produktų, tačiau vienas yra pagamintas, atsižvelgiant į saugumo reikalavimus, pirkite pastarąjį. Jeigu dauguma žmonių taip elgsis, galima tikėtis, jog gamintojai reaguos į tai ir ilgainiui pradės gaminti produktus, atsižvelgdami į saugumo reikalavimus. Tokį poveikį gamintojams ir paslaugų teikėjams vartotojai gali daryti daugelyje sričių:

· Gyvenamasis plotas: jeigu perkate ar nuomojatės namą arba butą, paprašykite statybininkų arba nuomotojų, kad visur sudėtų reikalingas spynas ir sutvirtinimus.

· Keliai, pėsčiųjų takai, dviračių takeliai, metro šachtos: galite pasirūpinti šios aplinkos saugumu pranešdami apie prastą jų apšvietimą.

· Pastatų dizainas: vietinė valdžia ir miesto planuotojai (architektai) turi reikalauti, kad statybos įmonės statytų gyvenamuosius namus, prekybos centrus, mašinų stovėjimo aikšteles ir pan., laikydamiesi tokių reikalavimų ir pagal tokius projektus, kurie maksimaliai padidina saugumą, užkerta kelią nusikaltimams ir kuria patrauklią gyvenamąją aplinką.

· Mokyklos: padegimai, vandalizmo aktai bei kitoks įrangos ir mokyklos turto niokojimas bei gadinimas, mokyklos valdžiai brangiai kainuoja. Tokios žalos atstatymui paprastai skiriama nuo 5 iki 10 procentų mokyklos biudžeto. Šiuos pinigus galima būtų išleisti vandalizmo prevencijos priemonėms: mokyklos dizaino gerinimui, apsaugos sistemoms ir pan. Paklauskite vaikų, kas jų mokyklose daroma, kad būtų užkirstas kelias vandalizmui ir panašiam turto niokojimui.

· Namų apsauga / draudimas. Jeigu priklausote Kaimynystės stebėtojų grupei, paprašykite, kad Jūsų turto / namų draudimo kompanija Jums suteiktų nuolaidas.

Informacijos šaltinis:
Consumer power and crime initiatives / Crime prevention initiatives // Manchester metropolitan university http://www.mmu.ac.uk/academic/security/vol2.htm (July 25, 2002).
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