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NETYLĖK!
 
Ar gali būti, jog kas  15 minučių Lietuvoje moteris kreipiasi į policiją dėl šeimoje patiriamo smurto? 
 

Ar gali būti, jog vos vienas iš 800 smurtautojų sulaukia didesnės ar mažesnės bausmės po to, kai policija apsilanko įvykio vietoje? 
 

Ar gali būti, jog Lietuvoje didesnis procentas moterų, nei kai kuriose Afrikos šalyse mano, jog vyras turi teisę mušti moterį?
 

Turėti problemų yra normalu. Ir kreiptis pagalbos yra normalu.
 

Smurtas prieš moterį – grubus žmogaus teisių pažeidimas.

 

Pagal LR įstatymus smurtautojas, sukėlęs moteriai emocinį ir fizinį skausmą, sutrikdęs sveikatą, gali būti baudžiamas laisvės atėmimu. Tačiau galimos ir kitos bausmės, tokios kaip viešieji darbai, bauda ar areštas. Tyrimai rodo, jog dažniausiai moteris Lietuvoje nori sudrausminti smurtautoją ir siekia pakeisti jo elgesį bei įpročius. Lietuvoje jau kiekvienam yra prieinama nemokama pirminė teisinė pagalba, be to, ne viena įstaiga teikia pagalbą, konsultacijas ir prieglobstį nuo smurto nukentėjusioms moterims ir net smurtautojams vyrams. Štai, pavyzdžiui, Airijoje nėra nutylėtų smurto atvejų, nes moterys drąsiai ir atvirai išsako savo bėdas. 

 

Jei patyrėte smurtą, nekaltinkite savęs dėl to, kas įvyko.  Būkit kantri, suteikit laiko sau. Niekas nepasveiksta greitai, iš karto ir galutinai. Nebauskit savęs už silpnumą, klaidas. Džiaukitės  kiekviena, net ir maža savo pergale. Jūs esate verta meilės būdama tokia, kokia esate. 
 

Psichologinį, fizinį, lytinį ar ekonominį smurtą patyrusi moteris gali rinktis – nieko nedaryti, stengtis pakeisti situaciją ar nutraukti smurtinius ryšius.

 

Kiekvienos moters teisė:

 

	NETYLĖTI
	Smurto atveju kreiptis pagalbos. Kur?
	bendrosios pagalbos telefonu 112

	NETYLĖTI
	Gauti pirminę nemokamą teisinę konsultaciją Kur?
	 

Informacija visą parą telefonu 118,
darbo valandomis nemokama telefono linija 8 800 00112,
www.netylek.lt 
 

	NETYLĖTI
	Susisiekti su specializuotą pagalbą dėl smurto šeimoje teikiančiomis įstaigomis. Kaip?
	

	NETYLĖTI
	Prašyti atskirti smurtautoją nuo šeimos. Kaip?
	

	NETYLĖTI
	Siekti teisingumo teisminiu keliu. Kaip?
	

	NETYLĖTI
	Pačiai palikti smurtautoją . Išeiti kur?
	


 

Patyrusių smurtą moterų padrąsinimai ir patarimai:
„Didžiulės pagarbos verta moteris, kuri išdrįsta nebekentėti.“ 
„Tą akimirką manyje dingo seksualinis potraukis - tiesiog nebegalėjau su juo daugiau mylėtis.“
  „Mano draugę vyras muša jau 15 metų. Aš jai niekuo negaliu padėti, nes ji pati nenori sau padėti.“
„Sakiau, jei kada mane vyras muš, neatleisiu, skirsiuos. Tačiau buvo ir pirmas,  ir penktas kartas. O aš delsiau. Dabar, kai jau išsiskyriau, nesuprantu, kodėl tiek kentėjau.“ 
„Tikrai pasaulyje yra normalių vyrų, tačiau ne visos moterys tuo tiki ir kenčia.“
 

Patyrusi smurtą moteris geriausiai žino, ko ji labiausiai nori
 

Patyrusi smurtą moteris gali ir turi  kreiptis bendrosios pagalbos telefonu 112. Atvykus pareigūnams, ji tuo pačiu metu ar vėliau gali įteikti savo pareiškimą, į kurį dažniausiai po kelių mėnesių gaus atsakymą, kad siekdama teisingumo, ji turėtų kreiptis į teismą privataus kaltinimo tvarka.  Todėl geriausia, jei moteris, patyrusi smurtą, nedelsdama kreiptųsi ne tik į policiją, bet ir į teismą. Nors bausmės parinkimas yra išimtinė teismo teisė, kurią lemia  daug aplinkybių, tačiau aprašydama, kas, kada, kur ir kaip nutiko, moteris turi teisę prašyti teismo vienos ar kitos bausmės, kurias numato Lietuvos Respublikos įstatymai.

 

-jei norite smurtautoją sudrausminti ir tikitės, kad jo elgesys pasikeis, prašykite laisvės apribojimo bausmės. Tuomet smurtautojas teismo nustatyta tvarka turės reguliariai atsiskaityti, kaip vykdo draudimus ir įsipareigojimus. Savo pareiškime būtinai parašykite,  kuriose vietose vertėtų uždrausti jam lankytis ir su kokiais, blogą įtaką darančiais žmonėmis, norėtumėte, jog būtų uždrausta bendrauti, bei motyvuokite, kodėl. Taip pat nurodykite, kuriuo laiku teismo prašote įpareigoti jį būti namuose; 

 

- jei siekiate padarytos savo  turtinės ir neturtinės  žalos atlyginimo, prašykite teismo apriboti smurtautojo laisvę ir įpareigoti jį  atlyginti arba pašalinti žalą savo darbu, pinigais arba baudžiamajame procese įteikite civilinį ieškinį prokurorui ar teismui;

- jei smurtautojas nedirba, o Jūs norite, kad jis pradėtų dirbti, prašykite teismo apriboti jo laisves ir įpareigoti jį pradėti dirbti, užsiregistruoti darbo biržoje, mokytis. Pagal daugelį BK straipsnių yra numatyta ir  viešųjų darbų bausmė, tačiau būtent viešuosius darbus smurtautojas turi teisę atsisakyti  dirbti. Tokiu atveju minėta baudžiamojo poveikio priemonė bus pakeista kita, todėl kaltinamasis neišvengs bausmės;

- jei smurtautojas turi priklausomybių, prašykite teismo įpareigoti jį gydytis nuo alkoholizmo, narkomanijos, toksikomanijos ar venerinės ligos. Tam bus reikalingas teisiamojo sutikimas, tačiau prašyti verta, nes tikėtina, jog smurtautojas sutiks su tokiu sprendimu. Tačiau ir tokiu atveju įsipareigojimo jis bus priverstas laikytis tik konkretų teismo nurodytą laikotarpį. 

- jei Jūsų pinigai nėra bendrai tvarkomi, galite prašyti finansinių nuobaudų, kurios mokamos valstybei. Jei smurtautojui skiriama bauda, o turtas abiejų sutuoktinių yra tvarkomas bendrai, smurtą patyrusiai moteriai gali tekti pačiai sumokėti baudą, nes įsiteisėjęs teismo sprendimas yra vykdomas priverstinai. Išvengti kaltinamajam priteistos baudos mokėjimo, moteris gali prašydama teismo nustatyti, kad bauda yra asmenine kaltinamojo skola.

 

- jei siekiate laisvės atėmimo ar kito izoliavimo, tuomet kreipdamasi į teismą prašykite pagal Civilinį Kodeksą laikinojo apribojimo priemonių – negyventi kartu, nesilankyti nurodytais adresais ar pagal Baudžiamąjį Kodeksą taikyti kardomąją priemonę, iškeldinant smurtautoją iš būsto. Kaip daugelyje pasaulio šalių, taip ir Lietuvoje jau tampa normalu, kad smurtą naudojęs vyras iškraustomas iš namų, o ne moteris su vaikais, bėgdama nuo smurtautojo, turi ieškotis prieglobsčio.

Tokia laikinoji apsaugos priemonė bus taikoma, kol įsiteisės galutinis teismo sprendimas. Nenorėdama toliau su smurtautoju gyventi, moteris civiline tvarka galės kreiptis dėl santuokos nutraukimo dėl vieno sutuoktinio kaltės. Tokiu atveju bus žymiai lengviau įrodyti kaltę.

 

Bandydamas išvengti arešto ar laisvės atėmimo bausmės, smurtautojas gali bandyti įrodyti, jog nusikaltimas buvo atliktas lengvinančiomis aplinkybėmis, pavyzdžiui, susijaudinus ar netyčia. Pasaulio patirtis rodo, jog teisminiuose ginčuose moters dienoraštis, užrašai, nuotraukos, liudininkų parodymai padėdavo teismui priimti teisingą sprendimą. 

 

Lentelėje išvardinti Lietuvos respublikos Baudžiamojo Kodekso straipsniai bei pagal juos numatytos bausmės
 

	 
	Laisvės apribojimas
	Viešieji darbai
	Bauda
	Areštas
	Laisvės atėmimas 

	138 straipsnis. Nesunkus sveikatos sutrikdymas
	taip
	 
	 
	taip
	iki 5 metų

	139 straipsnis. 1 dalis*. Nesunkus sveikatos sutrikdymas dėl neatsargumo
	taip
	taip
	taip
	taip
	iki 1 metų

	140 straipsnis.1 dalis*. Fizinio skausmo sukėlimas ar nežymus sveikatos sutrikdymas
	taip
	taip
	 
	taip
	iki 1 metų

	145 straipsnis.* Grasinimas nužudyti ar sunkiai sutrikdyti žmogaus sveikatą arba žmogaus terorizavimas 
	taip
	 taip
	taip
	taip
	iki 4 metų

	148 straipsnis.* Žmogaus veiksmų laisvės varžymas
	taip
	 
	taip
	taip
	Iki 3 metų

	152 straipsnis.* Seksualinis priekabiavimas
	 taip
	 
	 taip
	taip
	 

	154 straipsnis. 1 dalis.*Šmeižimas
	taip
	 
	taip
	taip
	Iki 1 metų

	155 straipsnis.*Įžeidimas
	taip
	taip
	taip
	taip
	Iki 1 metų

	163 straipsnis. Piktnaudžiavimas tėvų, globėjo ar rūpintojo arba kitų teisėtų vaiko atstovų teisėmis ar pareigomis
	taip
	 
	taip
	taip
	Iki 5 metų

	164 straipsnis. Vengimas išlaikyti vaiką 
	taip
	taip
	 
	taip
	iki 2 metų

	165 straipsnis.*Neteisėtas asmens būsto neliečiamumo pažeidimas
	taip
	taip
	taip
	taip
	iki 2 metų

	284 straipsnis. Viešosios tvarkos pažeidimas
	taip
	taip
	taip
	taip
	Iki 2 metų


*ikiteisminis tyrimas pradedamas turint nukentėjusiojo skundą, jo teisėto atstovo  ar tam tikrais atvejais prokuroro reikalavimu

 

Už sunkų sveikatos sutrikdymą, išžaginimą ar seksualinį prievartavimą baudžiama laisvės atėmimo bausme.

 

Lietuvos įstatymuose numatytos bausmės už psichinę prievartą, lytinį bei fizinį smurtą. Fizinis smurtas vertinamas pagal sveikatos sutrikdymo mastą  bei bendrojo nedarbingumo praradimo mastą, kurį nustato teismo medicinos ekspertai, vadovaudamiesi Sveikatos sutrikdymo masto nustatymo taisyklėmis. Prievartos kaltininkas visada atsakingas už savo veiksmus. Smurtui nėra nė vienos priežasties, nė vieno pateisinimo. Daugumoje šalių įprasta, jog patyrusios smurtą moterys kreipiasi pagalbos į policiją, socialinius darbuotojus, bendruomenę, draugus, teismą.

 

Pareiškimo teismui pavyzdys
 

Vilniaus miesto 2 apylinkės teismui

 

Pareiškėja: 

Leupodija Vyšniauskienė a/k 47803155425

gyv. Flamenko g. 58-5, Vilnius

 

PAREIŠKIMAS

2006-06-20

Vilnius

                                                                                

 

DĖL BAUDŽIAMOJO PROCESO PRADĖJIMO PRIVATAUS KALTINIMO TVARKA
 

 

2005-11-25 girtas vyras - Vyšniukas Vyšniauskas a/k 37610231332, gyv. Flamenko 58-53 trenkė man per galvą iš nugaros (aš negalėjau apsisaugoti), praradau sąmonę ir nukritau nuo laiptų iš buto antro aukšto į pirmą, atsigavusi išsikviečiau policiją. Tai buvo pirmasis kartas, kai man buvo sutrikdyta sveikata. Girtas vyras, apimtas agresijos, į mane meto daiktus, kurie jam tuo metu būna po ranka: žvakidė, buteliai ar net peiliai. 

2006-03-06 vyras nutempė mane staigiu judesiu nuo laiptų, trenkė per veidą, pirštais stipriai spaudė skruostus. Norėjau iškviesti policiją, tačiau neblaivus vyras pasakė, kad policijai pasakys, jog tai nutiko nelaimingo atsitikimo metu, o policijai išvykus pagrasino, kad manęs gyvos nebepaliks.

2006-03-20 ryte 7.30 vyras ir vėl griebėsi smurto, į mano prašymus liautis gėrus (nesustodamas vartojo alkoholį jau dvi savaites) pradėjo mušti per veidą, mušti kojomis ir vėl grasinti nužudyti.

2006-03-26 man grįžus namo, vyras gėrė mūsų nepilnamečių vaikų ir jų draugų akivaizdoje, jų akivaizdoje pradėjo įžeidinėti, grasino, kad nužudys, kelis kartus spyrė.

2006-04-05 vyras ir vėl griebėsi smurto, į mano prašymus liautis gėrus (nesustodamas vartojo alkoholį jau dvi savaites) pradėjo mušti per veidą, mušti kojomis ir vėl grasinti nužudyti.

2006-04-05 Mykolo Romerio Universiteto teismo medicinos instituto Vilniaus skyriuje buvo atliktas sveikatos sutrikdymo masto tyrimas. Buvo nustatytas nežymus sveikatos sutrikdymas.

 

            Šį faktą gali patvirtinti:

 

1. Leofonsija  Baltruškytė a/k 45812156464, gyv. Flamenko g. 58-6 

(vardas, pavardė, gimimo data, gyvenamoji vieta)

 

Prašau teismo pradėti baudžiamąjį procesą privataus kaltinimo tvarka ir patraukti Vyšniuką Vyšniauską baudžiamojon atsakomybėn pagal LR BK 140 str. 1 d.  Prašau teismą įpareigoti V.Vyšniauską susitvarkyti dokumentus, įsidarbinti, gydytis nuo alkoholizmo bei sutaisyti laiptinės turėklus, kurie buvo išlaužti mūsų ginčo metu.                

 

            PRIDEDAMA:

            2006-04-05 Mykolo Romerio Universiteto teismo medicinos instituto pažyma apie sveikatos sutrikdymą.
                                    (specialisto išvada dėl kūno sužalojimo padarymo ar išrašas iš ligos istorijos)

            

                                    ________________                         Leupodija Vyšniauskienė

                                                                      

(parašas)                                                (vardas, pavardė)

 

