Psichikos sutrikimų turinčių ir psichikos ligomis sergančių asmenų gydymas Europos kalėjimų sistemoje

Š.m. gruodžio mėn. 15 – 16 d. Manheimo m. (Vokietija) vyko tarptautinis seminaras “Psichikos sutrikimų turinčių ir psichikos ligomis sergančių asmenų gydymas Europos kalėjimų sistemoje” (angl. k. “Treatment of Mentally Disordered Persons in European Prison Systems (EUPRIS)”. 

Studija dėl psichikos ligomis sergančių asmenų gydymo Europoje atliekama 26 valstybėse. Buvo parengtas specialus klausimynas, siekiant apibendrinti esamą teisinę bei socialinių paslaugų teikimo praktiką. Kiekvienos iš projekte dalyvaujančių valstybių ekspertai pagal vieningas gaires aprašė situaciją, teikiant paslaugas psichikos sutrikimų turintiems asmenims šalies kalėjimuose. Ekspertinė organizacija atstovaujanti Lietuvą - Globali iniciatyva psichiatrijoje.

Seminaro metu ekspertai analizavo pirminį bendros studijos variantą, diskutavo probleminiais klausimais dėl praktikos apibendrinimo, jos pateikimo. Taip pat buvo darbas atskirose ekspertų grupėse. Lietuvos atstovai dalyvavo darbo grupėje “dėl asmenų paleidimo iš įkalinimo įstaigų”, užtikrinant jiems gydymo paslaugų tęstinumą.

Kitų metų pradžioje planuojama atskiru leidiniu išleisti studiją dėl psichikos sutrikimų turinčių ir psichikos ligomis sergančių asmenų gydymo Europos kalėjimų sistemoje. Tarp daugelio Europos šalių bus išskirta ir Lietuva, jos praktikos apžvalga, statistiniai bei tyrimų duomenys, kita naudinga informacija.

Pagrindiniai probleminiai aspektai susiję su Lietuvos įkalinimo įstaigomis:
· Penitencinės sistemos uždarumas, t.y. ydinga sistema, kuri nepajėgi užtikrinti psichikos ligomis sergančių asmenų efektyvaus gydymo inovacinėmis priemonėmis (paslaugomis), pvz., žalos mažinimas narkomanijos atvejais. Visos paslaugos tik penitencinės sistemos viduje, t.y. sistema orientuota į vidų;

· Lietuva pirmauja tarp dalyvaujančių valstybių (Austrijos, Belgijos, Bulgarijos, Kipro, Čekijos, Danijos, Suomijos, Prancūzijos, Vokietijos, Graikijos, Vengrijos, Islandijos, Airijos, Italijos, Liuksemburgo, Olandijos, Norvegijos, Lenkijos, Portugalijos, Slovakijos, Slovėnijos, Ispanijos, Švedijos, Anglijos) pagal įkalintų asmenų skaičių tenkančių 1000 gyventojų. Tame skaičiuje be abejo yra asmenų, kuriems reikalingos įvairios paslaugos, bet jos apsiriboja tik uždaros sistemos teikiamomis pseudo reabilitacijos galimybėmis. 

· Specialistų (psichologų, psichiatrų ir pan.) trūkumas, šiuo metu atliekama daugiau “popierinis” paslaugų teikimas ir stebėsena. Lietuvoje nėra nepriklausomų penitencinės sistemos stebėjimo mechanizmų, tad formaliai atrodo, jog problemų nėra, sistema funkcionuoja;

· Būtina tobulinti duomenų apie minėtus asmenis rinkimo ir analizės priemones. Akcentuojamas duomenų rinkimas gydymo bei tyrimo tikslais. Be to, skatintinas atrankinių tyrimų organizavimas, siekiant identifikuoti ne tik sistemos trūkumus, bet ir pacientų poreikius.

Daugiau informacijos apie studijos kryptis ir uždavinius žr. http://ec.europa.eu/health/ph_projects/2004/action1/action1_2004_17_en.htm
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