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Nelegaliy narkotiky ir
alkoholio vartojimas

Emilis Subata

Nelegaliy narkotiky vartojimas kaip socialinis
reiskinys. Kai Lietuva buvo Soviety Sajungos sudétyje,
nelegalus narkotiky vartojimas, kaip ir daugelis kity
socialiniy reikiniy, buvo uzdrausta tema, visuomenei

Nuo 1990 m. Centrinés ir Ryty Europos Salyse prasi-
déje politiniai bei ekonominiai poky¢iai paveiké ir
narkotiky vartojima. Taip atsitiko ir Lietuvoje. Rinkos
ekonomika, atviros sienos su Vakarais, organizuotas

apie tai nederéjo zinoti. Nelegalis
narkotikai egzistavo tik kitose
Salyse, bet ne Lietuvoje. Ta¢iau ir
anuo metu nelegalais narkotikai
Lietuvoje buvo vartojami. A§tun-
tojo deSimtmecio pabaigoje pra-
deéta vartoti (gerti ir $virksti) opi-
jy. Pasigaminama jo buvo i$ Lietu-
voje auginamy aguony galvuciy.
Be to, svaiginimosi tikslais buvo
vartojami vaistai, savo sudétyje
turintys junginiy, Jungtiniy Tauty
konvencijose apibtidinamy kaip
narkotiniai (kodeinas, migdomo-

Astuntojo desimtmecio pabaigo-
je-devintojo pradzioje nelegaliy
narkotiky vartojimas Lietuvoje
buvo tapes jaunimo ,protesto”
iSraiska.

Lietuvoje bent karta gyvenime ne-
legaliy narkotiky buvo bande ma-
Ziau mokyklinio amziaus jaunimo
nei daugelyje ne tik Vakary, bet ir
Centrinés bei Ryty Europos saliy.

nusikalstamumas, Vakary kulta-
ros ekspansija keité ir nelegaliy
narkotiky vartotojy kontingentg.
Daliai Lietuvos jaunimo narkoti-
kai tapo vienu i$ vakarietisko gy-
venimo btdo pozymiy.

Nelegaliy narkotikuy vartoji-
mo tendencijos Europos Sa-
jungoje ir Lietuvoje. 1995 m.
Europos Tarybos atlikta moks-
leiviy apklausa sudaré sglygas
palyginti nelegaliy narkotiky
vartojimg jvairiose $alyse tarp

sios, raminamosios medziagos).

Narkotiky vartojimas tais laikais nebuvo susijgs su jau-
nimo kultdra ir laisvalaikiu. Nelegalius narkotikus var-
tojantys asmenys buvo baudziami grieZtomis bausmeé-
mis ir jkalinami. Todél nelegaliy narkotiky vartojimas
ypac plito jkalinimo vietose ir buvo budingesnis jose
pabuvojusiems asmenims.

Astuntojo deSimtmecio pabaigoje—devintojo pra-
dzZioje nelegaliy narkotiky vartojimas Lietuvoje
buvo tapes jaunimo ,,protesto” iSraiska, kaip ir kiek
anksc¢iau Vakary Europos $alyse. Taciau ,hipiy”
kultiros pasekéjy, vartojusiy i§ aguony i§gaunama
narkotine §virk$¢iama medziaga, Lietuvoje buvo tik
keli $imtai. Dél jy negausaus biirio nelegalius narko-
tikus vartojantys asmenys buvo laikomi psichiniais
ligoniais ir gydomi psichiatrinése ligoninése. Narko-
tikus vartojantys asmenys buvo itin smerkiami, j
juos buvo zitrima kaip i pavojingus visuomenei
kriminalinius nusikaltélius.

! European School Survey Project on Alcohol and other Drugs, 1995.

15-16 mety moksleiviy.! Tyri-

mas parode, kad Lietuvoje bent
karta gyvenime nelegaliy narkotiky buvo band¢ ma-
ziau mokyklinio amzZiaus jaunimo nei daugelyje ne
tik Vakary, bet ir Centrinés bei Ryty Europos $aliy.
Pavyzdziui, 1995 m. Lietuvoje su nelegaliomis
medziagomis ,,eksperimentavo” tik 3 % moksleiviy,
tuo tarpu DidZiojoje Britanijoje — 42, JAV - 41 %.

Taciau vélesniy mety tyrimai parodé, jog ,,pabandziu-
siyjy” sparciai dauggéja, ir $ioje srityje Lietuva ,,vejasi”
Vakary $alis. 1998 m. Vilniuje atlikus pakartotinius
tyrimus, pasirodé, kad kanape¢ bandé vartoti jau
19,8 % moksleiviy, ,,Ekstazi” — 8,3 %, amfetaminus —
4,3 %. DidZiausia moksleiviy dalis tiek Vakary Euro-
pos salyse, tiek ir Lietuvoje ,eksperimentuoja” su ka-
nape (marihuana, ha$i§u). Eksperimentavimas su ne-
legaliais narkotikais kelia pagrjstg visuomenés susira-
pinima, tuo labiau kad vartojamy cheminiy medziagy
sudétis yra visi$kai neprognozuojama, ir galima sun-
kiai apsinuodyti net ir pabandzius vieng karta.
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Nelegaliy narkotiky gamyba, prekyba jais ir vartoji-
mas i§ esmes yra globalus reiskinys, kurj veikia rin-
kos désniai. Nelegaliy narkotiky kaing ,,juodojoje”
rinkoje lemia pasiiilos ir paklau-

sos santykis.

Po 1990 m. Lietuva, kaip ir kitos
Centrinés ir Ryty Europos $alys,
tapo atviros Europos ir pasaulinei
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15-16 mety moksleiviai, bent karta bande nelegalius narkotikus 1995 m.
(ESPAD, 1995) (%)

Kanapé Amfetaminai Heroinas LSD ir kiti Bet kuris
haliucinogenai nelegalus

narkotikas

Estija 7 0 0 1 8
Latvija 5 0 0 1 5
Lietuva 1 0 0 0 3
Lenkija 8 2 1 2 9
Cekija 22 2 2 3 23
Vengrija 4 0 0 1 5
Slovénija 13 0 1 1 13
Kroatija 9 1 1 1 8
Slovakija 9 1 1 1 10
Ukraina 14 0 0 1 14
JAV 34 17 2 8 41
Italija 19 3 2 5 21
Prancuzija 12

Didzioji Britanija 41 13 2 14 42
Airija 37 3 2 13 37
Danija 17 2 2 0 18
Svedija 6 1 0 1 6
Norvegija 6 1 1 1 6
Suomija 5 0 0 1 5

Nelegaliy narkotiky gamyba, pre-
kyba jais ir vartojimas iS esmés
yra globalus reiskinys, kurj veikia

rinkos désniai.

Eksperty nuomone, konfiskuotas narkotiky kiekis sudaro apie 10 %
visos nelegaliy narkotiky apyvartos ir priklauso nuo daugelio faktoriy
(taip pat ir nuo teisésaugos struktary aktyvumo ir bendradarbiavimo,
nuo sékmingy operacijy konfiskuojant ypa¢ dideles narkotiniy medzia-
gy siuntas), tac¢iau konfiskuojami kiekiai leidZia spresti apie nelegaliy
narkotiky rinkos tendencijas. 1996 m. Europos Sajungos $alyse buvo
konfiskuota 659 553 kilogramai kanapés, 5467 kilogramai heroino, 32
262 kilogramai kokaino, 3501 kilogramas amfetaminy. 1991 m atitinka-
mai buvo konfiskuota 372 661 kilogramas kanapés, 6020 kilogramy he-
roino, 16 505 kilogramai kokaino, 872 kilogramai amfetaminy. Antai
konfiskuotos kanapés Europos Sgjungos $alyse kiekis sparciai didéjo —
nuo 160 tony 1985 m. iki 742 tony 1994 m., ta¢iau pastaruosius trejus
metus tas kiekis yra stabilus. Heroino 1985 m. buvo konfiskuota 1,9 to-
nos, o 1990-aisiais jau 4,6 tonos. Po 1990 m. §is kiekis sudaro 5 tonas ir
nesikeic¢ia. Konfiskuoto kokaino kiekis nuo vienos tonos 1985 m. padi-
déjo iki 32 tony 1996-aisiais. Amfetaminy Europos Sajungos $alyse
1985 m. konfiskuota 263 kilogramai, o 1991 m. — 872 kilogramai.
1996 m. 8is kiekis staigiai $okteléjo iki 3,5 tonos. ] Europos Sajungos $a-
lis kanapé daugiausia patenka i§ Afrikos, kokainas — i§ Piety Amerikos,
o sintetiniai narkotikai (amfetaminai) gaminami Vakary Europos $aly-
se, pastaraisiais metais Lenkijoje ir Baltijos $alyse.

rinkai, taip pat ir nelegaliy narko-
tiniy medZiagy rinkai. Nelegaliy
narkotiky vartojimo lygis bei pa-
plitimas priklauso ir nuo $iy me-
dziagy paklausos, ir nuo pasiilos.
Ribojant nelegaliy narkotiky var-
tojimg ir stengiantis sumazinti jy
daromg zalg visuomenei, batina
taikyti priemoniy kompleksg ir
suderintai veikti abu rinkos kom-
ponentus, t. y. tiek nelegaliy nar-
kotiky paklausa, tiek pasitla.

Iki 1996-1997 m. Lietuvoje dél
ankstesniy tradicijy ir menkos
perkamosios gyventojy galios la-
biausiai buvo paplitusios pigios
»vietinés” tradicinés narkotines
medziagos. I$ Lietuvoje uZaugin-
ty aguony Siaudeliy buitinémis
salygomis (virtuvéje) buvo ga-
minamas $virk§¢iamas opijaus
»ekstraktas”. 1§ efedrino turin-
¢iy medikamenty (taip pat i$ ne-
legaliai atvezto efedrino) tokio-
mis pat primityviomis salygo-

mis gaminta ,efedrong” (perviting), priklausantj
amfetaminy grupei. Sias nelegalias medZiagas dau-
giausia gaminosi priklausomybés ligomis sergantys

asmenys. Vidaus reikaly minis-
terijos konfiskuoty narkotiniy
medziagy suvestinés patvirtina,
jog $ios medziagos tebebuvo vie-
nos i$§ pagrindiniy nelegaliy nar-
kotiky rinkoje 1996-1998 m.

Lietuvoje 1998 m. jstatymu uz-
drausta auginti aguonas. Ribo-
jant nelegaliy narkotiky pasitla
naikinami aguony plotai. Tac¢iau
konfiskuoty aguony dinamika
rodo, kad Lietuvoje jy gaminama
vis daugiau ir aguony $iaudeliai
tebelieka svarbiausias $virkscia-
mas narkotikas. Tuo Lietuva,
kaip ir kitos Baltijos bei Ryty Eu-
ropos $alys, skiriasi nuo Europos
Sgjungos $aliy, kur pagrindinis
$virk§¢iamas narkotikas yra at-
veztinis heroinas.

Kylant pragyvenimo lygiui Lie-
tuva, kaip ir kitos Baltijos salys,
pamazu tampa naujy ,vakarie-
tisky” nelegaliy narkotiniy me-
dziagy rinka. Su nelegaliais nar-
kotikais ima eksperimentuoti
kur kas platesnis jaunimo
sluoksnis nei santykinai negausi
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1996-1998 m. konfiskuoti nelegaliis narkotikai*

Metai 1996
Aguony Siaudeliai (kg) 1652
Opijaus ekstraktas (1) 96,09
Opijus (g) 277,5
Heroinas (g) 0
Marihuana (g) 825,5
Hasisas (g) 248,5
Kokainas (g) 1056
Amfetaminai 549
+Ekstazi” 56 tab.
,Efedronas” (ml) 1035
LSD (vienetai) 0

1997 1998

1291 1525
86,04 49,49
236 283,68
89,3 422,65
8063 30 357
78,4 3780
2049 10133

171 g,5641 tab. 12,84 g, 142 tab.

1641 tab. 831 tab.
1348 994,9

2 342

* National Report Lithuania, PHARE Project on Drug Information Systems, 1998, Vidaus

reikaly ministerijos duomenys.

serganciyjy priklausomybe nuo
narkotiky asmeny grupé. Kana-
pés, »Ekstazi”, LSD, amfetaminy
vartojimas neretai suvokiamas
kaip sudétiné dalis alternatyvios
jaunimo subkultiiros, kuri ap-
ima gyvenimo stiliy: muzika,
madas, laisvalaikj. Sintetiniy
narkotiky tabletés (ar kitokios
nelegaliy narkotiky vienkartinés
dozés) kaina svyruoja apie
30-60 lity ir yra daznai prieina-

Kylant pragyvenimo lygiui Lietuva,
kaip ir kitos Baltijos Salys, pamazu
tampa naujy ,vakarietisky” nele-
galiy narkotiniy medziagy rinka.

Visos Europos Sajungos Salys yra
pasirasiusios visas tris Jungtiniy
Tauty narkotiky kontrolés kon-
vencijas.

Lietuva taip pat yra prisijungusi
prie $iy konvencijy.

1999

remdamosi Jungtiniy Tauty kon-
vencijomis. Kai kurios $alys papil-
domai klasifikuoja medziagas pa-
gal jy vartojimg gydymo reik-
meéms ir pavojinguma sveikatai,
taip pat ir pagal taikomas baus-
mes uZ jy vartojima. Airijoje, Itali-
joje, Ispanijoje, Nyderlanduose ir
DidZiojoje Britanijoje bausmeés
priklauso nuo narkotinés medzia-
gos risies. Kitose desimt Europos
Sajungos $aliy nusikaltimai, susi-
je su nelegaliomis narkotinémis
medziagomis, traktuojami vieno-
dai, neatsizvelgiant j medZiaga.
Taciau ir Siose $alyse teisésaugos
institucijos daZniausiai priima
sprendimg kiekvienu atveju indi-
vidualiai, atsizvelgdamos j dauge-
]j aplinkybiy, taip pat ir i nelega-
lios medziagos pavojinguma.

Kanapé yra viena i§ nelegaliy me-
dziagy, kuri vertinama priestarin-
gai. Si medziaga yra labiausiai pa-
plites nelegalus narkotikas Euro-
pos Sajungos S$alyse. Jungtinés
Tautos jg priskiria prie narkotiniy
medZiagy, ta¢iau priemonés jai

ma vidutines pajamas turiniy
Seimy jaunimui.

Narkotiky kontrolés jstatymai. Penkiolikoje Euro-
pos Sajungos $aliy narkotiky kontrolés jstatymai turi
daug panasumuy, taciau kai kuo ir skiriasi. Visos Euro-
pos Sajungos Salys yra pasirasiusios visas tris Jungti-
niy Tauty narkotiky kontrolés konvencijas: 1961 m.
Jungtiniy Tauty vieningoji konvencija dél narkotiniy
medziagy kontrolés (1972 m. papildyta), 1971 m.
Jungtiniy Tauty konvencija dél psichotropiniy me-
dziagy kontrolés ir 1988 m. konvencija dél kovos su
neteiséta narkotiky ir psichotropiniy medziagy apy-
varta. Lietuva taip pat yra prisijungusi prie $iy kon-
vencijy. Sios Jungtiniy Tauty konvencijos grieZtai reg-
lamentuoja narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
apyvartos kontrole. 1997 m. Lietuvos Seimas priémeé
Lietuvos Respublikos pinigy plovimo prevencijos jsta-
tyma, kuriame atsiZvelgta j Europos Sgjungos reko-
mendacijas. 1998 m. Lietuvos Respublikos Seimas
priémé Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kon-
trolés jstatymg, 1998 m., vadovaujantis Europos
Sajungos PHARE programos rekomendacijomis,
parengtas ir priimtas Prekursoriy (narkotiniy me-
dziagy pirmtaky) kontrolés jstatymas, kuris suteike
jstatyminj pagrindg kontroliuoti nelegaliy narkotiky
gamybai naudojamas medZiagas — prekursorius.

Visos Europos Sajungos $alys, taip pat ir Lietuva, klasi-
fikuoja narkotines ir psichotropines medziagas

kontroliuoti jvairiose Europos Sa-

jungos Salyse skiriasi. Nors visos

$alys imasi griezciausiy priemo-
niy prie§ kanapés kontrabanda, taciau pozitris j kana-
pés vartojima ir laikymg asmeniniam vartojimui gana
smarkiai skiriasi. Kai kuriose $alyse (pavyzdziui, Ny-
derlanduose) kanapés vartojimas arba nedidelio kie-
kio laikymas asmeninéms reikméms yra toleruoja-
mas. Kitose $alyse uz teisés pazeidimus, susijusius su
kanapés vartojimu, skiriamos $velnesnés bausmés.

Devyniose i§ penkiolikos Europos Sajungos $aliy
narkotiky vartojimas yra draudzZiamas ir uz tai gali
biti skiriama baudziamoji atsakomybé. Kitose Saly-
se, nors narkotiky vartojimas jstatyme atskirai néra
paminétas, taciau uz jy laikyma taikoma baudzia-
moji atsakomybé. Ispanijoje uz narkotiky vartojima
baudZiama administracine tvarka.

Neteisétas nelegaliy narkotiky laikymas (nesant me-
dicininiy arba moksliniy tiksly) yra baudziamas vi-
sose Europos Sajungos Salyse. Taciau $aliy poziaris j
laikymo tikslg skiriasi. Kai kuriose $alyse atsiZvelgia-
ma j tai, ar asmuo nedidelj kiekj nelegaliy narkotiky
laiko asmeniniam vartojimui, tuo tarpu kitose bet ku-
ris nelegalaus narkotiko kiekis traktuojamas kaip kri-
minalinis nusikaltimas. Beveik visose $alyse $velnes-
né baudziamoji atsakomybé (pavyzdziui, lygtinis nu-
teisimas) skiriama tais atvejais, jeigu priklausomas
nuo narkotiky asmuo savanoriskai gydosi.
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Sergantys narkomanija ir toksikomanija pagal vartojama medziaga 1998 m.

Mety pabaigoje esantys

|rasyti j prieziaros,
profilaktine ir anonimine

iskaitas per metus

18 viso Vyrai Moterys 13 viso
~opioidai 406 328 78 1989

Kanabinoidai 8 7 1 27
Raminamieji ir migdomieji 20 12 8 129
Kokainas 1 1 1

Stimuliatoriai, kofeinas 16 10 6 82
Haliucinogenai 1 1 10
Tabakas 7 7 8

Lakiosios medziagos 47 45 2 148
Keli narkotikai 43 34 9 477

Visos Europos Sgjungos $alys ypac grieztai baudzia uz
nelegaliy narkotiniy medziagy kontrabanda. Pavyz-
dziui, Prancuzijoje smulkus narkotiky prekeivis
baudziamas iki penkeriy mety laisvés atémimo, uz
narkotiniy medZiagy kontrabandg - iki 30 mety, Sve-
dijoje atitinkamos bausmés yra treji ir deSimt mety.

Lietuvoje nelegaliy narkotiky vartojimas yra baudzia-
mas administracine atsakomybe — iki 1000 lity bau-
da. Neteisetas narkotiniy priemoniy gaminimas, jgiji-
mas, laikymas, neturint tikslo parduoti, baudziamas
laisvés atémimu iki trejy mety, turint tikslg parduoti —
laisvés atémimu iki penkiolikos mety (pakartotinai
nusizengus — iki dvide$imties mety). Esant palyginti
didelei jstatymy, reglamentuojanciy narkotiky
kontrole, jvairovei Europos Sajungos $alyse, Lietuvos
jstatymai neiSsiskiria i§ kity $aliy konteksto. Europos
Sajungos Salyse pastaraisiais metais vyrauja tenden-
cija jkalinimg arba pinigine bauda uz $iy jstatymy
pazeidimus pakeisti gydymu atidedant nuosprendzio
vykdyma. Pavyzdziui Austrijoje piniginé bauda arba
laisvés atémimas iki trejy mety gali biiti pakeistas gy-
dymusi pagal metadono ar kitg gydymo-reabilitacijos
programa atidedant nuosprendzio vykdyma. Visose
Europos Sajungos Salyse ,,savanoriskai” gydytis pa-
rei$kia norg vis daugiau asmeny, kuriuos nukreipia
policija arba teismas. Tokie asmenys sudaro beveik
80 % visy ,,savanoriskai” besigydanciyjy, o gydymo
jstaigos informuoja teisésaugos jstaigas apie gydymo-
si eiga. Lietuvoje kol kas per menkai bendradarbiauja
teisésaugos ir sveikatos priezifiros jstaigos, nukreip-
damos asmenis gydytis ir bendromis pastangomis
siekdamos sudaryti salygas $iy asmeny reabilitacijai.

Nelegaliy narkotiky vartojimo jtaka gyventojy
sveikatai Europos Sajungoje ir Lietuvoje. Europos
Sajungos Salyse j sveikatos prieziiiros jstaigas gydy-
mosi tikslu dazniausiai kreipiasi asmenys dél opioidy
vartojimo (nuo 70 iki 95 %). I$imtj sudaro Svedija ir
Suomija, kuriose dél priklausomybés nuo opioidy
kreipiasi atitinkamai tik 34,8 ir 39,0 % pacienty. Dél
kokaino vartojimo Europos Sgjunos Salyse j gydymo
jstaigas kreipiasi apie 5 % visy pacienty, dél kanapés

prieziaros, profilaktinéje

ir anoniminéje jskaitose

vartojimo — apie 10 %. Dél amfe-
taminy,,,Ekstazi” bei LSD (ir kity
haliucinogeny) vartojimo krei-
piasi paprastai apie 1-2 % visy
pacienty. Suomijoje dél amfeta-

1581 408 miny, ,,Ekstazi” ir haliucinogeny
1 vartojimo kreipiasi gerokai dau-

105 24 giau - 39,5 % visy pacienty,
Svedijoje — 20 %, Didziojoje Bri-

26 tanijoje — 14 %. Europos Sajungos

2 Salyse dazniausiai $virksciamas
narkotikas yra heroinas, Siaurés

138 10 Europos $alyse ir Didziojoje
406 71 Britanijoje, be heroino, $virkscia-

mi taip pat ir amfetaminai.

Narkotiky vartojimo padariniai sveikatai daZniausiai
siejami su narkotiky §virk§timu. Nors Europos Sajun-
gos Salyse narkotiky $virkstimas gana retas bendroje
populiacijoje, taciau i$ besikreipianciy j sveikatos prie-
Ziliros jstaigas $virk§¢iamus narkotikus vartoja beveik
80 %. Su Svirkstimu daZniausiai yra susijusios mirtys
dél narkotiky perdozavimo bei ZIV infekcijos perdavi-
mas per adatas ir $virkstus. Palyginti su visais heroino
vartotojais, visose Europos Sgjungos Salyse mazéja as-
meny, kurie heroing $virks¢iasi, populiaré¢jant kitoms
heroino vartojimo formoms. Pavyzdziui, kai kuriose
Belgijos srityse bei Nyderlanduose heroing $virks¢iasi
tik 10-15 % visy heroino vartotojy. Europos Sajungos
Salyse daugiausia mirties atvejy yra susij¢ su apsinuodi-
jimu $virks¢iamu heroinu, nors daznai apsinuodijama
ir alkoholiu bei barbittiratais. Nuo 1980 iki 1990 m. mi-
rusiyjy dél apsinuodijimo narkotikais dauggéjo, taciau
po 1990 m. daugelyje Europos Sajungos $aliy mirusiyjy
skai¢ius nusistovéjo arba mazéja. Taip pat beveik visose
Europos Sajungos salyse narkotiky vartotojy, uzsikrétu-
siy ZIV, skaicius mazéja arba yra stabilus. Tarp §virks-
¢iamus narkotikus vartojanciyjy hepatitas Clieka rimta
sveikatos apsaugos problema daugumoje Vakary Euro-
pos $aliy (pavyzdziui, Svedijoje hepatitu C yra uzsikréte
apie 92 % Svirks¢iamus narkotikus vartojancy asmeny,
Pranciizijoje — beveik 70 %).

Serganciyjy priklausomybés nuo nelegaliy narkotiniy
medziagy ligomis Lietuvoje per pastargjj desimtmetj
daugéjo. 1995 m. 100 000 gyventojy teko 46,0 ligoniai,
tuo tarpu 1998 m. — 77,5. Tuo tarpu Europos Sajungos
Salyse, reguliariai piktnaudZiaujanciyjy narkotinémis
medziagomis (ne tik serganciyjy priklausomybémis)
skaicius svyruoja nuo 120 iki 550 atvejy 100 000 gy-
ventojy.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, i§
1998 m. pabaigoje jskaitoje buvusiy 2715 asmeny,
serganciy priklausomybe nuo nelegaliy narkotiky,
daugiausia — 1989 asmenys (73,2 %) vartojo opioidus
(aguonas, reciau heroing), 477 ( 17,6 %) vartojo kelias
narkotines medziagas, taip pat ir opioidus. Taigi aguo-
ny ekstraktas ir toliau lieka pagrindiné narkotiné



Mirusieji nuo narkomanijos ir toksikomanijos
(100 000 gyventojy)
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vartojimo padariniais. Labiau kreipiamas démesys j
moksleiviy socialiniy ir bendravimo jgadziy formavi-
ma, savarankisko ir atsakingo elgesio ugdyma.

Svirk$¢iamus narkotikus vartojantys asmenys Lietu-
voje tebéra labiausiai skurstanti ir socialiai atskirta
zmoniy grupé, kuriai sunkiai prieinamos sveikatos
priezidros bei socialinés paslaugos. Tarp $virkscia-
mus narkotikus vartojanéiy asmeny toliau sparciai

didéja mirtingumas dél apsinuodiji-

mo nelegaliomis narkotinémis me-

medZiaga, sukelianti daugiau-
sia sveikatos problemy. 129
asmenys, esantys sveikatos
priezidros jskaitoje, buvo pri-
klausomi nuo raminamuyjy ir
migdomyjy (4,8 %), 82 varto-
jo stimuliatorius (3,0 %). Svei-
katos priezitros jskaitoje
uzregistruoti 27 asmenys,
sergantys priklausomybe nuo
kanabinoidy (kanapés), 10 -
vartojantys haliucinogenus,

Dauguma uzregistruoty asmeny,
serganciy priklausomybe nuo ne-
legaliy narkotiky, vartoja Svirks-
c¢iamus nelegalius narkotikus
(daugiau kaip 90 %).

Lietuvos vidurinése mokyklose
narkotiky vartojimo prevencijos
klausimai yra laipsniskai jtraukia-
mi j sveikos gyvensenos jgiidziy
formavimo programas.

dziagomis, plinta ZIV infekcija. Tai
rodo, kad $ios gyventojy grupés so-
cialinis atskirtumas tampa svarbia
visuomenes sveikatos bei socialine
problema. Siai grupei sveikatos prie-
Zidros ir socialinés paslaugos néra
tinkamai organizuotos ir lengvai
prieinamos. Pavyzdziui, daugelyje
Europos Sgjungos $aliy (Vokietijoje,
Nyderlanduose, Jungtinéje Karalys-
téje ir kt.) nuo narkotiky priklauso-
miems asmenims, kurie nedalyvauja

vienas — kokaina.

Kadangi dauguma uZregistruoty asmeny, serganciy
priklausomybe nuo nelegaliy narkotiky (daugiau
kaip 90 %), vartoja Svirk§¢iamus nelegalius narkoti-
kus, jie sudaro padidéjusios rizikos grupe, kurioje
per §virkstus ir adatas gali lengvai i8plisti ZIV bei
hepatitas B ir C. Nuo 1997 m. iki 1999 m. rugséjo 29
d., Lietuvos AIDS centro duomenimis, uzsikrétusiy
71V tarp $virks¢iamus narkotikus vartojanéiy asme-
ny padaugéjo nuo vieno iki 91 (tai sudaré 51,41 %
visy uzsikrétusiyjy ZIV Lietuvoje). Vilniaus visuo-
menés sveikatos centro duomenimis (1998), Vilniu-
je apie 19 % serganciyjy hepatitu C sudaro asmenys,
uzsikrete Svirk§damiesi nelegalius narkotikus.
Pastaraisiais metais Lietuvoje daugéjo ir mirciy,
susijusiy su narkotikais.

Narkotiky paklausos maZinimas: prevencija, as-
mens sveikatos priezitra, socialiné integracija.
Paklausos nelegaliems narkotikams mazinimas apima
labai placia visuomenés veiklos sferg. Nelegaliy narko-
tiky prevencija labai priklauso nuo to, kokias sglygas
valstybé sudaro harmoningam ir produktyviam kiek-
vieno individo vystymuisi, kaip garantuoja asmens so-
cialinj saugumg ir integracija, taip pat ir nuo sékmin-
gos kovos su nelegaliy narkotiniy medziagy kontra-
banda. Tadiau svarbios ir konkrecios narkotiky varto-
jimo prevencijos bei gydymo-socialinés reabilitacijos
programos.

Lietuvos vidurinése mokyklose narkotiky vartojimo
prevencijos klausimai yra laipsniskai jtraukiami j svei-
kos gyvensenos jgiidZiy formavimo programas. Pasta-
ruoju metu vyrauja tendencija diegiant narkotiky var-
tojimo prevencijg nesiremti vien ggsdinimu narkotiky

gydymo programose, steigiami nak-

vynés namai, prieglaudos, kartais
valgyklos. Taip sudaromos salygos nuo visuomenés
atskirtiems zmonéms nusiprausti, i§siskalbti drabu-
zius, gauti informacijg apie gydymo ir socialines pro-
gramas. Neretai sudaromos galimybés pasitikrinti dél
71V ir pasikeisti $virkstus. Tokio tipo programos (kai
kuriose $alyse ir pakaitinis gydymas metadonu) priei-
namos be apribojimy visiems, kurie nori jomis nau-
dotis (,,low threshold programs”). Sitaip sveikatos ir
socialinés pagalbos tarnybos palaiko rysj su gyvento-
jy dalimi, gyvenancia didziausios socialinés atskirties
salygomis ir kelianc¢ia pavojy visuomenés sveikatai ir
gerovei. Be to, tai padeda daryti jtakg esamai padéciai
ir ja kontroliuoti.

Iki 1995 m. nuo nelegaliy narkotiniy medziagy pri-
klausomi ligoniai daugiausia buvo gydomi vien de-
toksikacija psichiatrinése ligoninése. 1995 m. imta
labiau atsizvelgti j $ios socialiai atskirty asmeny
grupés poreikius, pradéta plac¢iau taikyti ambulato-
ring sveikatos priezitrg ir reabilitacijg, taip pat ir
pakaitinio gydymo metadonu programas. Ambula-
torinés pakaitinio gydymo programos nuo 1995 m.
veikia Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, nuo 1998 m. - Drus-
kininkuose. 1998 m. pagal pakaitinio gydymo meta-
donu programa Salyje gydési 493 asmenys. Vokieti-
joje 1991 m. metadono programose dalyvavo tik keli
$imtai Zmoniy, tac¢iau 1998 m. net apie 50 % sergan-
¢iyjy priklausomybe nuo narkotiky gydeési pagal
pakaitinio gydymo programas (metadonu 40 000,
kodeinu 20 000). DidZiojoje Britanijoje taip gydosi
28 700 asmeny (daugiau nei 90 % registruoty
serganciyjy priklausomybe nuo opioidy). Pranci-
zijoje pakaitiniam gydymui bendrosios praktikos
gydytojai tradici$kai skiria buprenorfing (51 000
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11 SKYRIUS

Nelegaliy narkotiku ir alkoholio vartojimas

Sergamumas priklausomybémis nuo alkoholio mieste ir kaime*

Mieste Kaime

|rasyta jskaiton pirma karta susirgusiyjy:

alkoholine psichoze

létiniu alkoholizmu
Sergantieji mety pabaigoje:

alkoholine psichoze

létiniu alkoholizmu

54367 19051

Mieste Kaime

349 600 421
2804 974 3866 1490
1114 577 1967 712

50213 18500

100 000 gyventojy tenka pirma karta susirgusiyjy:

alkoholine psichoze
létiniu alkoholizmu

100 000 gyventojy tenka serganciyjy:
alkoholine psichoze

létiniu alkoholizmu

pacienty), reCiau metadong
(5700). Plintant ZIV infekcijai,
pakaitinio gydymo programos
vis pla¢iau diegiamos ir kitose
Europos Sajungos $alyse. Centri-

2151,6 1616,1

19,4 29,6 23,8 35,7
110,9 82,6 153,2  126,5
44,0 48,9 78,0 60,5

1990,1 1571,0

Visuomenei alkoholiniai gérimai
tapo lengviau prieinami, jo gali-
ma nusipirkti visg para, kaina,
palyginti su maisto produkty,
sumazéjo.

vartotojais, ZIV infekcijos plitimo
tempai Lietuvoje taip pat létesni
nei kaimyninése $alyse (Latvijo-
je, Rusijoje, Baltarusijoje).

Zalingo alkoholio vartojimo
tendencijos Lietuvoje ir Euro-
pos Sajungos $alyse. Alkoholio
vartojimo mastas ir jo padariniai
visuomenei per pastargjj desimt-
metj kito. Nuo 1990 m., Lietuvai
atkiirus nepriklausomybe, visuo-
menéje jvyko svarbiy pokyciy.
Valstybé atsisaké alkoholio ga-
mybos ir pardavimo monopolio.
Visuomenei alkoholiniai gérimai
tapo lengviau prieinami, nes pa-
dauggjo prekybos viety, jo galima
nusipirkti visg para, kaina, paly-
ginti su maisto produkty, suma-
z&jo. Atsirado alkoholiniy gérimy
reklama. Be to, j $alj plasteléjo
dideli kiekiai pigaus kontraban-

nés ir Ryty Europos $alyse (Eu-

ropean Monitoring Center for

Drugs and Drug Abuse, 1998) $is gydymas placiau
taikomas tik Slovénijoje ir Lietuvoje, kitose veikia
eksperimentiniai metadono programy projektai.
Lietuvoje 1998 m. gydymas ir reabilitacija i§ oficia-
liai registruoty 2800 serganciyjy priklausomybe
nuo narkotiky buvo prieinama apie 800-900 asme-
ny, daugiausia trijuose didZziausiuose miestuose Vil-
niuje, Kaune ir Klaipédoje.

1997 m. Salyje priimtas Narkologinés priezitiros
jstatymas. Jame teigiama, kad sveikatos priezidra
narkologiniams ligoniams yra valstybés remiama
(nemokama). Sis jstatymas suteikia narkologiniams
ligoniams teise¢ j sveikatos priezidiros ir socialines
paslaugas, taip pat j konfidencialumg. Narkologiniy
ligoniy gydymas ir reabilitacija pavesta savivaldybiy
psichikos sveikatos centrams, kuriuose dirba kvalifi-
kuoti priklausomybeés ligy psichiatrai ir kiti psichi-
kos sveikatos prieziliros specialistai (slaugytojai,
psichologai, socialiniai darbuotojai).

1997 m. Klaipédoje atidarytas anoniminis konsulta-
cinis ir adaty $virksty keitimo kabinetas, j kurj narko-
tikus vartojantys asmenys gali kreiptis patarimo
anonimiskai. Siekiant uzkirsti kelig ZIV platinimui,
narkotiky vartotojams pradeéta teikti informacijg apie
apsisaugojimo nuo ZIV ir kity infekcijy badus, taip
pat apie gydymosi galimybes tiems asmenims, kurie
dvejoja kreiptis ] sveikatos prieziiiros jstaigas. Kartu
buvo sudarytos salygos pasikeisti $virkstus ir adatas.
1999 m. pradzioje jvairios adaty-§virksty keitimo
programos veiké Vilniuje, Klaipédoje, Druskininkuo-
se, Panevézyje. Dél $iy pastangy kiek pageréjo kon-
taktas su visuomenés paribyje esanciais narkotiky

dinio alkoholio.

Tokie statistiniai rodikliai kaip mirtingumas dél
nelaimingy atsitikimy, apsinuodijimy alkoholiu,
kepeny cirozés, 1étinio alkoholizmo, taip pat serga-
mumas alkoholinémis psichozémis objektyviau-
siai apibtidina alkoholio Zalingo vartojimo padari-
nius visuomenei. Sie statistiniai duomenys rodo,
kad nuo nepriklausomybés atkairimo émé kilti di-
delé Zalingo alkoholio vartojimo padariniy gyven-
tojy sveikatai banga, kuri apogéjy pasieké
1994-1995 m. Si nepalanki tendencija pastarai-
siais metais pradéjo sliigti, nors statistiniai zZalingo
alkoholio vartojimo rodikliai tebelieka gerokai
aukstesni nei 1989-1990 m.

1989 m. 100 000 gyventojy teko 117,8 mirtingumo
dél nelaimingy atsitikimy, apsinuodijimy ir traumy
atvejy, tuo tarpu 1994 m. $is skaicius jau Sokteléjo iki
185,9. 1998 m. $is rodiklis nukrito iki 144,7, tadiau
dar smarkiai vir$ijo 1989 m. rodiklj. Mirtingumas
deél apsinuodijimo alkoholiu nuo 4,7/100 000 gyven-
tojy 1989 m. pakilo iki 19,9/100 000 1995 m. Taciau
beveik dvigubai - iki 10,8/100 000 — $is rodiklis
sumazéjo 1998 m. Mirtingumas deél létinio alkoho-
lizmo ir alkoholinés kepeny cirozés taip pat sparciai
didéjo Sio deSimtmecio pradzioje, taCiau pastarai-
siais metais émé slagti.

Girtavimo tradicijos, susiklosciusios per kelis
desimtmecius po Antrojo pasaulinio karo, dar labiau
sustipréjo, kai tapo lengvai prieinamas kontraban-
dinis ,,pilstukas”. Kaimas vis dar tebéra pagrindiné
nelegalaus alkoholio rinka. 1997-1998 m. alkoholine
psichoze kaime sirgo daZniau negu mieste. Tuo
tarpu oficialiais duomenimis, létiniu alkoholizmu



kiek dazniau sergama mieste nei kaime (atitinkamai
1990,1 ir 1571,0 /100 000 gyventojy).

Zalingas alkoholio vartojimas
susijes su didéjanciu savizudy-
biy skai¢iumi, ypac tarp darbin-
go amziaus kaimo vyry. Kai
kuriais duomenimis, apie 70 %
savizudybiy yra sglygotos nuola-
tinés alkoholizacijos bei dél to
atsirandanciy depresiniy sutri-
kimy ir socialinés izoliacijos.

Nors zalingo alkoholio vartoji-
mo padariniy per pastaruosius
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praktikos gydytojai, kurie atkreips démesj j alkoho-

lio vartojimo padarinius ir ims daugiau démesio

1995 m. Seimo priimtas Alkoho-
lio kontrolés jstatymas apibrézia
valstybés alkoholio kontrolés
politikos principus.

Tradiciskai Lietuvoje populiaras
stipris alkoholiniai gérimai uz-
leido dalj vietos silpnesniems al-
koholiniams gérimams - vynui
bei alui.

skirti profilaktiniam darbui.

Valstybé teisinémis ir ekonomi-
némis priemonémis stengiasi
riboti alkoholiniy gérimy pa-
sitlg. Alkoholio pasitlg efekty-
viausiai galéjo sumazinti griez-
ta kova su alkoholio kontraban-
da. Alkoholio mazmeninio par-
davimo licencijavimo sistema,
kai uz licencija prekiauti alko-
holiu privalu sumokéti nema-
zus mokescius, sumazino alko-

2-3 metus émé mazéti, taciau

daugumos Centrinés ir Ryty Eu-

ropos $aliy statistiniai rodikliai dar toli lenkia Vaka-
ry Europos $aliy analogiskus rodiklius.

Alkoholio kontrolés politika. Alkoholio vartojimo
mastg lemia pasiala: prieinamumas kainos, laiko bei
ivairiy gyventojy grupiy atzvilgiu ir paklausa: Salies
vartojimo tradicijos ir jprociai, pozifiris j gausy al-
koholiniy gérimy vartojima, reklama, prevencijos
priemonés, galimybé pasinaudoti gydymu ir sociali-
ne-psichologine reabilitacija.

1995 m. Seimo priimtas Alkoholio kontrolés jstaty-
mas apibréZia valstybés alkoholio kontrolés politi-
kos principus. Jame reglamentuojamos ekonominés
ir teisinés alkoholio kontrolés priemonés, pavyz-
dziui, akcizy ir importo bei prekybos licencijavimo
sistema, alkoholio reklamos draudimas. Sio jstaty-
mo laikymasi uZztikrina jkurta priezitiros institucija
Valstybiné tabako ir alkoholio kontrolés tarnyba
(VTAKT). 1997 m. priimtame Narkologinés priezii-
ros jstatyme numatyti sveikatos ir socialinés prie-
Ziliros organizavimo principai asmenims, Zalingai
vartojantiems alkoholj arba priklausomiems nuo jo.
Siame jstatyme numatyta, jog asmeny, Zalingai var-
tojanciy alkoholj arba priklausomy nuo jo, sveikatos
prieziiira, reabilitacija ir integracija j visuomene turi
bati prieinami ir valstybés remiami (nemokami).
Realiai $i nuostata néra jgyvendinta. Priklausomy-
bés nuo alkoholio gydymo ir reabilitacijos progra-
mos yra tik keliuose didziuosiuose Lietuvos mies-
tuose, kur veikia priklausomybés ligy centrai arba
specializuoti ligoniniy padaliniai. Cia paprastai pri-
einamos detoksikacijos nuo alkoholio paslaugos,
trumpa stacionariné reabilitacija, Seimos terapija.
Mazesniuose miestuose jkirus pirminius psichikos
sveikatos centrus ir juose pradéjus dirbti priklauso-
mybeés ligy psichiatrams, turéty palengvéti gyvento-
jams gauti medicining ir socialing pagalba. Kaime
toje srityje daugiausia galéty nuveikti bendrosios

holiniy gérimy pardavimo viety
skaiciy, ypa¢ naktj.

Galima manyti, kad alkoholiniy gérimy paklausa
galéjo sumazéti dél to, jog dalis gyventojy prisitai-
ké gyventi naujomis laisvos rinkos salygomis,
privatus verslas pamazu i§stumia alkoholiniy ge-
rimy vartojima i§ darbo vietos. Statistiniais
duomenimis, i$laidy alkoholiniams gérimams
didéjimas gerokai sulétéjo ir 1998 m. mieste suda-
ré 2,7 % kaime — 4 % visy i8laidy.

Kai kurie rodikliai rodo, kad tradici$kai Lietuvoje
populiariis stipriis alkoholiniai gérimai (degtineé)
uzleido dalj vietos silpnesniems alkoholiniams géri-
mams — vynui bei alui. Jprotj pernelyg gausiai var-
toti alkoholinius gérimus savaitgaliais ir per jvairias
$ventes (neretai iki vidutinio ir sunkaus intoksikaci-
jos laipsnio) keicia kitoks alkoholiniy gérimy varto-
jimo pobudis — daznas (kelis kartus per savaite ar
net kasdien) nedidelio kiekio silpny alkoholiniy gé-
rimy (alaus arba vyno) vartojimas.

Besikei¢iantys Zmoniy jprociai pereinant prie sil-
pnesniy alkoholiniy gérimy gali baiti reik§mingi to-
liau mazinant alkoholio vartojimo padarinius, kurie
neretai susije su intoksikacija alkoholiu (nelaimingi
atsitikimai, apsinuodijimai alkoholiu, alkoholinés
psichozés).

Kaip rasoma 1998 m. metiniame Nacionalinés svei-
katos tarybos pranesime, Lietuvoje kasmet daugiau
kaip 1000 Zmoniy mirsta dél Zalingo alkoholio var-
tojimo. Dél neblaiviy vairuotojy kaltés kasmet Zista
apie 100 ir suZeidZziama apie 1000 asmeny. Dél prie-
Zasciy, susijusiy su nelegaliy narkotiky vartojimu,
mirsta kelios deSimtys Zmoniy kasmet. Taciau vals-
tybé ir savivaldybés narkotiky vartojimo proble-
moms (prevencijai, gydymui ir reabilitacijai) skiria
kur kas didesnj démesj negu zalingo alkoholio var-
tojimo prevencijai.
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