
Nelegali˜ narkotik˜ vartojimas kaip socialinis
rei‰kinys. Kai Lietuva buvo Soviet˜ Sàjungos sudòtyje,
nelegalus narkotik˜ vartojimas, kaip ir daugelis kit˜
socialini˜ rei‰kini˜, buvo uÏdrausta tema, visuomenei
apie tai nederòjo Ïinoti. Nelegals
narkotikai egzistavo tik kitose
‰alyse, bet ne Lietuvoje. Taãiau ir
anuo metu nelegals narkotikai
Lietuvoje buvo vartojami. A‰tun-
tojo de‰imtmeãio pabaigoje pra-
dòta vartoti (gerti ir ‰virk‰ti) opi-
j˜.Pasigaminama jo buvo i‰ Lietu-
voje auginam˜ aguon˜ galvuãi˜.
Be to, svaiginimosi tikslais buvo
vartojami vaistai, savo sudòtyje
turintys jungini˜, Jungtini˜ Taut˜
konvencijose apibdinam˜ kaip
narkotiniai (kodeinas, migdomo-
sios, raminamosios medÏiagos).

Narkotik˜ vartojimas tais laikais nebuvo susij´s su jau-
nimo kultra ir laisvalaikiu. Nelegalius narkotikus var-
tojantys asmenys buvo baudÏiami grieÏtomis bausmò-
mis ir ∞kalinami. Todòl nelegali˜ narkotik˜ vartojimas
ypaã plito ∞kalinimo vietose ir buvo bdingesnis jose
pabuvojusiems asmenims.

A‰tuntojo de‰imtmeãio pabaigoje–devintojo pra-
dÏioje nelegali˜ narkotik˜ vartojimas Lietuvoje
buvo tap´s jaunimo „protesto” i‰rai‰ka, kaip ir kiek
anksãiau Vakar˜ Europos ‰alyse. Taãiau „hipi˜”
kultros pasekòj˜, vartojusi˜ i‰ aguon˜ i‰gaunamà
narkotin´ ‰virk‰ãiamà medÏiagà, Lietuvoje buvo tik
keli ‰imtai. Dòl j˜ negausaus brio nelegalius narko-
tikus vartojantys asmenys buvo laikomi psichiniais
ligoniais ir gydomi psichiatrinòse ligoninòse. Narko-
tikus vartojantys asmenys buvo itin smerkiami, ∞
juos buvo Ïirima kaip ∞ pavojingus visuomenei
kriminalinius nusikaltòlius.

Nuo 1990 m. Centrinòs ir Ryt˜ Europos ‰alyse prasi-
dòj´ politiniai bei ekonominiai pokyãiai paveikò ir
narkotik˜ vartojimà.Taip atsitiko ir Lietuvoje.Rinkos
ekonomika, atviros sienos su Vakarais, organizuotas

nusikalstamumas, Vakar˜ kult-
ros ekspansija keitò ir nelegali˜
narkotik˜ vartotoj˜ kontingentà.
Daliai Lietuvos jaunimo narkoti-
kai tapo vienu i‰ vakarieti‰ko gy-
venimo bdo poÏymi˜.

Nelegali˜ narkotik˜ vartoji-
mo tendencijos Europos Sà-
jungoje ir Lietuvoje. 1995 m.
Europos Tarybos atlikta moks-
leivi˜ apklausa sudarò sàlygas
palyginti nelegali˜ narkotik˜
vartojimà ∞vairiose ‰alyse tarp
15–16 met˜ moksleivi˜.1 Tyri-
mas parodò, kad Lietuvoje bent

kartà gyvenime nelegali˜ narkotik˜ buvo band´ ma-
Ïiau mokyklinio amÏiaus jaunimo nei daugelyje ne
tik Vakar˜, bet ir Centrinòs bei Ryt˜ Europos ‰ali˜.
PavyzdÏiui, 1995 m. Lietuvoje su nelegaliomis
medÏiagomis „eksperimentavo” tik 3 % moksleivi˜,
tuo tarpu DidÏiojoje Britanijoje – 42, JAV – 41 %.

Taãiau vòlesni˜ met˜ tyrimai parodò, jog „pabandÏiu-
si˜j˜” sparãiai daugòja, ir ‰ioje srityje Lietuva „vejasi”
Vakar˜ ‰alis. 1998 m. Vilniuje atlikus pakartotinius
tyrimus, pasirodò, kad kanap´ bandò vartoti jau
19,8 % moksleivi˜, „Ekstazi” – 8,3 %, amfetaminus –
4,3 %. DidÏiausia moksleivi˜ dalis tiek Vakar˜ Euro-
pos ‰alyse, tiek ir Lietuvoje „eksperimentuoja” su ka-
nape (marihuana, ha‰i‰u). Eksperimentavimas su ne-
legaliais narkotikais kelia pagr∞stà visuomenòs susir-
pinimà, tuo labiau kad vartojam˜ chemini˜ medÏiag˜
sudòtis yra visi‰kai neprognozuojama, ir galima sun-
kiai apsinuodyti net ir pabandÏius vienà kartà.
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Lietuvoje bent kartà gyvenime ne-
legali˜ narkotik˜ buvo band´ ma-
Ïiau mokyklinio amÏiaus jaunimo
nei daugelyje ne tik Vakar˜, bet ir
Centrinòs bei Ryt˜ Europos ‰ali˜.

A‰tuntojo de‰imtmeãio pabaigo-
je–devintojo pradÏioje nelegali˜
narkotik˜ vartojimas Lietuvoje
buvo tap´s jaunimo „protesto”
i‰rai‰ka.

1 European School Survey Project on  Alcohol and other Drugs, 1995.



Nelegali˜ narkotik˜ gamyba, prekyba jais ir vartoji-
mas i‰ esmòs yra globalus rei‰kinys, kur∞ veikia rin-
kos dòsniai. Nelegali˜ narkotik˜ kainà „juodojoje”
rinkoje lemia pasilos ir paklau-
sos santykis.

Po 1990 m. Lietuva, kaip ir kitos
Centrinòs ir Ryt˜ Europos ‰alys,
tapo atviros Europos ir pasaulinei

rinkai, taip pat ir nelegali˜ narko-
tini˜ medÏiag˜ rinkai. Nelegali˜
narkotik˜ vartojimo lygis bei pa-
plitimas priklauso ir nuo ‰i˜ me-
dÏiag˜ paklausos, ir nuo pasilos.
Ribojant nelegali˜ narkotik˜ var-
tojimà ir stengiantis sumaÏinti j˜
daromà Ïalà visuomenei, btina
taikyti priemoni˜ kompleksà ir
suderintai veikti abu rinkos kom-
ponentus, t. y. tiek nelegali˜ nar-
kotik˜ paklausà, tiek pasilà.

Iki 1996–1997 m. Lietuvoje dòl
ankstesni˜ tradicij˜ ir menkos
perkamosios gyventoj˜ galios la-
biausiai buvo paplitusios pigios
„vietinòs” tradicinòs narkotinòs
medÏiagos. I‰ Lietuvoje uÏaugin-
t˜ aguon˜ ‰iaudeli˜ buitinòmis
sàlygomis (virtuvòje) buvo ga-
minamas ‰virk‰ãiamas opijaus
„ekstraktas”. I‰ efedrino turin-
ãi˜ medikament˜ (taip pat i‰ ne-
legaliai atveÏto efedrino) tokio-
mis pat primityviomis sàlygo-

mis gaminta „efedronà” (pervitinà), priklausant∞
amfetamin˜ grupei. ·ias nelegalias medÏiagas dau-
giausia gaminosi priklausomybòs ligomis sergantys

asmenys. Vidaus reikal˜ minis-
terijos konfiskuot˜ narkotini˜
medÏiag˜ suvestinòs patvirtina,
jog ‰ios medÏiagos tebebuvo vie-
nos i‰ pagrindini˜ nelegali˜ nar-
kotik˜ rinkoje 1996–1998 m.

Lietuvoje 1998 m. ∞statymu uÏ-
drausta auginti aguonas. Ribo-
jant nelegali˜ narkotik˜ pasilà
naikinami aguon˜ plotai. Taãiau
konfiskuot˜ aguon˜ dinamika
rodo, kad Lietuvoje j˜ gaminama
vis daugiau ir aguon˜ ‰iaudeliai
tebelieka svarbiausias ‰virk‰ãia-
mas narkotikas. Tuo Lietuva,
kaip ir kitos Baltijos bei Ryt˜ Eu-
ropos ‰alys, skiriasi nuo Europos
Sàjungos ‰ali˜, kur pagrindinis
‰virk‰ãiamas narkotikas yra at-
veÏtinis heroinas.

Kylant pragyvenimo lygiui Lie-
tuva, kaip ir kitos Baltijos ‰alys,
pamaÏu tampa nauj˜ „vakarie-
ti‰k˜” nelegali˜ narkotini˜ me-
dÏiag˜ rinka. Su nelegaliais nar-
kotikais ima eksperimentuoti
kur kas platesnis jaunimo
sluoksnis nei santykinai negausi
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15–16 met˜ moksleiviai, bent kartà band´ nelegalius narkotikus 1995 m.

(ESPAD, 1995) (%)

Kanapò Amfetaminai Heroinas LSD ir kiti Bet kuris

haliucinogenai nelegalus

narkotikas

Estija 7 0 0 1 8

Latvija 5 0 0 1 5

Lietuva 1 0 0 0 3

Lenkija 8 2 1 2 9

âekija 22 2 2 3 23

Vengrija 4 0 0 1 5

Slovònija 13 0 1 1 13

Kroatija 9 1 1 1 8

Slovakija 9 1 1 1 10

Ukraina 14 0 0 1 14

JAV 34 17 2 8 41

Italija 19 3 2 5 21

Pranczija 12 - - - -

DidÏioji Britanija 41 13 2 14 42

Airija 37 3 2 13 37

Danija 17 2 2 0 18

·vedija 6 1 0 1 6

Norvegija 6 1 1 1 6

Suomija 5 0 0 1 5

Ekspert˜ nuomone, konfiskuotas narkotik˜ kiekis sudaro apie 10 %
visos nelegali˜ narkotik˜ apyvartos ir priklauso nuo daugelio faktori˜
(taip pat ir nuo teisòsaugos struktr˜ aktyvumo ir bendradarbiavimo,
nuo sòkming˜ operacij˜ konfiskuojant ypaã dideles narkotini˜ medÏia-
g˜ siuntas), taãiau konfiskuojami kiekiai leidÏia spr´sti apie nelegali˜
narkotik˜ rinkos tendencijas. 1996 m. Europos Sàjungos ‰alyse buvo
konfiskuota 659 553 kilogramai kanapòs, 5467 kilogramai heroino, 32
262 kilogramai kokaino, 3501 kilogramas amfetamin˜. 1991 m atitinka-
mai buvo konfiskuota 372 661 kilogramas kanapòs, 6020 kilogram˜ he-
roino, 16 505 kilogramai kokaino, 872 kilogramai amfetamin˜. Antai
konfiskuotos kanapòs Europos Sàjungos ‰alyse kiekis sparãiai didòjo –
nuo 160 ton˜ 1985 m. iki 742 ton˜ 1994 m., taãiau pastaruosius trejus
metus tas kiekis yra stabilus. Heroino 1985 m. buvo konfiskuota 1,9 to-
nos, o 1990-aisiais jau 4,6 tonos. Po 1990 m. ‰is kiekis sudaro 5 tonas ir
nesikeiãia. Konfiskuoto kokaino kiekis nuo vienos tonos 1985 m. padi-
dòjo iki 32 ton˜ 1996-aisiais. Amfetamin˜ Europos Sàjungos ‰alyse
1985 m. konfiskuota 263 kilogramai, o 1991 m. – 872 kilogramai.
1996 m. ‰is kiekis staigiai ‰oktelòjo iki 3,5 tonos. Ø Europos Sàjungos ‰a-
lis kanapò daugiausia patenka i‰ Afrikos, kokainas – i‰ Piet˜ Amerikos,
o sintetiniai narkotikai (amfetaminai) gaminami Vakar˜ Europos ‰aly-
se, pastaraisiais metais Lenkijoje ir Baltijos ‰alyse.

Nelegali˜ narkotik˜ gamyba, pre-
kyba jais ir vartojimas i‰ esmòs
yra globalus rei‰kinys, kur∞ veikia
rinkos dòsniai.



serganãi˜j˜ priklausomybe nuo
narkotik˜ asmen˜ grupò. Kana-
pòs, „Ekstazi”, LSD, amfetamin˜
vartojimas neretai suvokiamas
kaip sudòtinò dalis alternatyvios
jaunimo subkultros, kuri ap-
ima gyvenimo stili˜: muzikà,
madas, laisvalaik∞. Sintetini˜
narkotik˜ tabletòs (ar kitokios
nelegali˜ narkotik˜ vienkartinòs
dozòs) kaina svyruoja apie
30–60 lit˜ ir yra daÏnai prieina-
ma vidutines pajamas turinãi˜
‰eim˜ jaunimui.

Narkotik˜ kontrolòs ∞statymai. Penkiolikoje Euro-
pos Sàjungos ‰ali˜ narkotik˜ kontrolòs ∞statymai turi
daug pana‰um˜, taãiau kai kuo ir skiriasi.Visos Euro-
pos Sàjungos ‰alys yra pasira‰iusios visas tris Jungti-
ni˜ Taut˜ narkotik˜ kontrolòs konvencijas: 1961 m.
Jungtini˜ Taut˜ vieningoji konvencija dòl narkotini˜
medÏiag˜ kontrolòs (1972 m. papildyta), 1971 m.
Jungtini˜ Taut˜ konvencija dòl psichotropini˜ me-
dÏiag˜ kontrolòs ir 1988 m. konvencija dòl kovos su
neteisòta narkotik˜ ir psichotropini˜ medÏiag˜ apy-
varta. Lietuva taip pat yra prisijungusi prie ‰i˜ kon-
vencij˜. ·ios Jungtini˜ Taut˜ konvencijos grieÏtai reg-
lamentuoja narkotini˜ ir psichotropini˜ medÏiag˜
apyvartos kontrol´. 1997 m. Lietuvos Seimas priòmò
Lietuvos Respublikos pinig˜ plovimo prevencijos ∞sta-
tymà, kuriame atsiÏvelgta ∞ Europos Sàjungos reko-
mendacijas. 1998 m. Lietuvos Respublikos Seimas
priòmò Narkotini˜ ir psichotropini˜ medÏiag˜ kon-
trolòs ∞statymà, 1998 m., vadovaujantis Europos
Sàjungos PHARE programos rekomendacijomis,
parengtas ir priimtas Prekursori˜ (narkotini˜ me-
dÏiag˜ pirmtak˜) kontrolòs ∞statymas, kuris suteikò
∞statymin∞ pagrindà kontroliuoti nelegali˜ narkotik˜
gamybai naudojamas medÏiagas – prekursorius.

Visos Europos Sàjungos ‰alys, taip pat ir Lietuva,klasi-
fikuoja narkotines ir psichotropines medÏiagas

remdamosi Jungtini˜ Taut˜ kon-
vencijomis.Kai kurios ‰alys papil-
domai klasifikuoja medÏiagas pa-
gal j˜ vartojimà gydymo reik-
mòms ir pavojingumà sveikatai,
taip pat ir pagal taikomas baus-
mes uÏ j˜ vartojimà.Airijoje, Itali-
joje, Ispanijoje, Nyderlanduose ir
DidÏiojoje Britanijoje bausmòs
priklauso nuo narkotinòs medÏia-
gos r‰ies. Kitose de‰imt Europos
Sàjungos ‰ali˜ nusikaltimai, susi-
j´ su nelegaliomis narkotinòmis
medÏiagomis, traktuojami vieno-
dai, neatsiÏvelgiant ∞ medÏiagà.
Taãiau ir ‰iose ‰alyse teisòsaugos
institucijos daÏniausiai priima
sprendimà kiekvienu atveju indi-
vidualiai, atsiÏvelgdamos ∞ dauge-
l∞ aplinkybi˜, taip pat ir ∞ nelega-
lios medÏiagos pavojingumà.

Kanapò yra viena i‰ nelegali˜ me-
dÏiag˜,kuri vertinama prie‰tarin-
gai. ·i medÏiaga yra labiausiai pa-
plit´s nelegalus narkotikas Euro-
pos Sàjungos ‰alyse. Jungtinòs
Tautos jà priskiria prie narkotini˜
medÏiag˜, taãiau priemonòs jai
kontroliuoti ∞vairiose Europos Sà-
jungos ‰alyse skiriasi. Nors visos
‰alys imasi grieÏãiausi˜ priemo-

ni˜ prie‰ kanapòs kontrabandà,taãiau poÏiris ∞ kana-
pòs vartojimà ir laikymà asmeniniam vartojimui gana
smarkiai skiriasi. Kai kuriose ‰alyse (pavyzdÏiui, Ny-
derlanduose) kanapòs vartojimas arba nedidelio kie-
kio laikymas asmeninòms reikmòms yra toleruoja-
mas. Kitose ‰alyse uÏ teisòs paÏeidimus, susijusius su
kanapòs vartojimu, skiriamos ‰velnesnòs bausmòs.

Devyniose i‰ penkiolikos Europos Sàjungos ‰ali˜
narkotik˜ vartojimas yra draudÏiamas ir uÏ tai gali
bti skiriama baudÏiamoji atsakomybò. Kitose ‰aly-
se, nors narkotik˜ vartojimas ∞statyme atskirai nòra
paminòtas, taãiau uÏ j˜ laikymà taikoma baudÏia-
moji atsakomybò. Ispanijoje uÏ narkotik˜ vartojimà
baudÏiama administracine tvarka.

Neteisòtas nelegali˜ narkotik˜ laikymas (nesant me-
dicinini˜ arba mokslini˜ tiksl˜) yra baudÏiamas vi-
sose Europos Sàjungos ‰alyse. Taãiau ‰ali˜ poÏiris ∞
laikymo tikslà skiriasi. Kai kuriose ‰alyse atsiÏvelgia-
ma ∞ tai, ar asmuo nedidel∞ kiek∞ nelegali˜ narkotik˜
laiko asmeniniam vartojimui, tuo tarpu kitose bet ku-
ris nelegalaus narkotiko kiekis traktuojamas kaip kri-
minalinis nusikaltimas. Beveik visose ‰alyse ‰velnes-
nò baudÏiamoji atsakomybò (pavyzdÏiui, lygtinis nu-
teisimas) skiriama tais atvejais, jeigu priklausomas
nuo narkotik˜ asmuo savanori‰kai gydosi.
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Kylant pragyvenimo lygiui Lietuva,
kaip ir kitos Baltijos ‰alys, pamaÏu
tampa nauj˜ „vakarieti‰k˜” nele-
gali˜ narkotini˜ medÏiag˜ rinka.

Visos Europos Sàjungos ‰alys yra
pasira‰iusios visas tris Jungtini˜
Taut˜ narkotik˜ kontrolòs kon-
vencijas.

Lietuva taip pat yra prisijungusi
prie ‰i˜ konvencij˜.

1996–1998 m. konfiskuoti nelegals narkotikai*

Metai 1996 1997 1998 

Aguon˜ ‰iaudeliai (kg) 1652 1291 1525

Opijaus ekstraktas (l) 96,09 86,04 49,49

Opijus (g) 277,5 236 283,68

Heroinas (g) 0 89,3 422,65

Marihuana (g) 825,5 8063 30 357

Ha‰i‰as (g) 248,5 78,4 3 780

Kokainas (g) 1056 2049 10 133

Amfetaminai 54 g 171 g, 5641 tab. 12,84 g, 142 tab.

„Ekstazi” 56 tab. 1641 tab. 831 tab.

„Efedronas” (ml) 1035 1348 994,9

LSD (vienetai) 0 2 342

* National Report Lithuania, PHARE Project on Drug Information Systems, 1998, Vidaus

reikal˜ ministerijos duomenys.



Visos Europos Sàjungos ‰alys ypaã grieÏtai baudÏia uÏ
nelegali˜ narkotini˜ medÏiag˜ kontrabandà. Pavyz-
dÏiui, Pranczijoje smulkus narkotik˜ prekeivis
baudÏiamas iki penkeri˜ met˜ laisvòs atòmimo, uÏ
narkotini˜ medÏiag˜ kontrabandà – iki 30 met˜, ·ve-
dijoje atitinkamos bausmòs yra treji ir de‰imt met˜.

Lietuvoje nelegali˜ narkotik˜ vartojimas yra baudÏia-
mas administracine atsakomybe – iki 1000 lit˜ bau-
da. Neteisòtas narkotini˜ priemoni˜ gaminimas, ∞giji-
mas, laikymas, neturint tikslo parduoti, baudÏiamas
laisvòs atòmimu iki trej˜ met˜, turint tikslà parduoti –
laisvòs atòmimu iki penkiolikos met˜ (pakartotinai
nusiÏengus – iki dvide‰imties met˜). Esant palyginti
didelei ∞statym˜, reglamentuojanãi˜ narkotik˜
kontrol´, ∞vairovei Europos Sàjungos ‰alyse, Lietuvos
∞statymai nei‰siskiria i‰ kit˜ ‰ali˜ konteksto. Europos
Sàjungos ‰alyse pastaraisiais metais vyrauja tenden-
cija ∞kalinimà arba pinigin´ baudà uÏ ‰i˜ ∞statym˜
paÏeidimus pakeisti gydymu atidedant nuosprendÏio
vykdymà. PavyzdÏiui Austrijoje piniginò bauda arba
laisvòs atòmimas iki trej˜ met˜ gali bti pakeistas gy-
dymusi pagal metadono ar kità gydymo-reabilitacijos
programà atidedant nuosprendÏio vykdymà. Visose
Europos Sàjungos ‰alyse „savanori‰kai” gydytis pa-
rei‰kia norà vis daugiau asmen˜, kuriuos nukreipia
policija arba teismas. Tokie asmenys sudaro beveik
80 % vis˜ „savanori‰kai” besigydanãi˜j˜, o gydymo
∞staigos informuoja teisòsaugos ∞staigas apie gydymo-
si eigà. Lietuvoje kol kas per menkai bendradarbiauja
teisòsaugos ir sveikatos prieÏiros ∞staigos, nukreip-
damos asmenis gydytis ir bendromis pastangomis
siekdamos sudaryti sàlygas ‰i˜ asmen˜ reabilitacijai.

Nelegali˜ narkotik˜ vartojimo ∞taka gyventoj˜
sveikatai Europos Sàjungoje ir Lietuvoje. Europos
Sàjungos ‰alyse ∞ sveikatos prieÏiros ∞staigas gydy-
mosi tikslu daÏniausiai kreipiasi asmenys dòl opioid˜
vartojimo (nuo 70 iki 95 %). I‰imt∞ sudaro ·vedija ir
Suomija, kuriose dòl priklausomybòs nuo opioid˜
kreipiasi atitinkamai tik 34,8 ir 39,0 % pacient˜. Dòl
kokaino vartojimo Europos Sàjunos ‰alyse ∞ gydymo
∞staigas kreipiasi apie 5 % vis˜ pacient˜, dòl kanapòs

vartojimo – apie 10 %. Dòl amfe-
tamin˜,„Ekstazi” bei LSD (ir kit˜
haliucinogen˜) vartojimo krei-
piasi paprastai apie 1–2 % vis˜
pacient˜. Suomijoje dòl amfeta-
min˜, „Ekstazi” ir haliucinogen˜
vartojimo kreipiasi gerokai dau-
giau – 39,5 % vis˜ pacient˜,
·vedijoje – 20 %, DidÏiojoje Bri-
tanijoje – 14 %.Europos Sàjungos
‰alyse daÏniausiai ‰virk‰ãiamas
narkotikas yra heroinas, ·iauròs
Europos ‰alyse ir DidÏiojoje
Britanijoje, be heroino, ‰virk‰ãia-
mi taip pat ir amfetaminai.

Narkotik˜ vartojimo padariniai sveikatai daÏniausiai
siejami su narkotik˜ ‰virk‰timu. Nors Europos Sàjun-
gos ‰alyse narkotik˜ ‰virk‰timas gana retas bendroje
populiacijoje, taãiau i‰ besikreipianãi˜ ∞ sveikatos prie-
Ïiros ∞staigas ‰virk‰ãiamus narkotikus vartoja beveik
80 %. Su ‰virk‰timu daÏniausiai yra susijusios mirtys
dòl narkotik˜ perdozavimo bei ÎIV infekcijos perdavi-
mas per adatas ir ‰virk‰tus. Palyginti su visais heroino
vartotojais, visose Europos Sàjungos ‰alyse maÏòja as-
men˜, kurie heroinà ‰virk‰ãiasi, populiaròjant kitoms
heroino vartojimo formoms. PavyzdÏiui, kai kuriose
Belgijos srityse bei Nyderlanduose heroinà ‰virk‰ãiasi
tik 10–15 % vis˜ heroino vartotoj˜. Europos Sàjungos
‰alyse daugiausia mirties atvej˜ yra susij´ su apsinuodi-
jimu ‰virk‰ãiamu heroinu, nors daÏnai apsinuodijama
ir alkoholiu bei barbitratais. Nuo 1980 iki 1990 m. mi-
rusi˜j˜ dòl apsinuodijimo narkotikais daugòjo, taãiau
po 1990 m.daugelyje Europos Sàjungos ‰ali˜ mirusi˜j˜
skaiãius nusistovòjo arba maÏòja.Taip pat beveik visose
Europos Sàjungos ‰alyse narkotik˜ vartotoj˜,uÏsikròtu-
si˜ ÎIV, skaiãius maÏòja arba yra stabilus. Tarp ‰virk‰-
ãiamus narkotikus vartojanãi˜j˜ hepatitas C lieka rimta
sveikatos apsaugos problema daugumoje Vakar˜ Euro-
pos ‰ali˜ (pavyzdÏiui,·vedijoje hepatitu C yra uÏsikròt´
apie 92 % ‰virk‰ãiamus narkotikus vartojanã˜ asmen˜,
Pranczijoje – beveik 70 %).

Serganãi˜j˜ priklausomybòs nuo nelegali˜ narkotini˜
medÏiag˜ ligomis Lietuvoje per pastaràj∞ de‰imtmet∞
daugòjo. 1995 m. 100 000 gyventoj˜ teko 46,0 ligoniai,
tuo tarpu 1998 m. –  77,5. Tuo tarpu Europos Sàjungos
‰alyse, reguliariai piktnaudÏiaujanãi˜j˜ narkotinòmis
medÏiagomis (ne tik serganãi˜j˜ priklausomybòmis)
skaiãius svyruoja nuo 120 iki 550 atvej˜ 100 000 gy-
ventoj˜.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, i‰
1998 m. pabaigoje ∞skaitoje buvusi˜ 2715 asmen˜,
serganãi˜ priklausomybe nuo nelegali˜ narkotik˜,
daugiausia – 1989 asmenys (73,2 %) vartojo opioidus
(aguonas, reãiau heroinà), 477 ( 17,6 %) vartojo kelias
narkotines medÏiagas, taip pat ir opioidus.Taigi aguo-
n˜ ekstraktas ir toliau lieka pagrindinò narkotinò
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Sergantys narkomanija ir toksikomanija pagal vartojamà medÏiagà 1998 m.

Øra‰yti ∞ prieÏiros, Met˜ pabaigoje esantys

profilaktin´ ir anonimin´ prieÏiros, profilaktinòje

∞skaitas per metus ir anoniminòje ∞skaitose

I‰ viso Vyrai Moterys I‰ viso Vyrai Moterys

Opioidai 406 328 78 1989 1581 408

Kanabinoidai 8 7 1 27 26 1

Raminamieji ir migdomieji 20 12 8 129 105 24

Kokainas 1 1 1 1

Stimuliatoriai, kofeinas 16 10 6 82 56 26

Haliucinogenai 1 1 10 8 2

Tabakas 7 7 8 8

Lakiosios medÏiagos 47 45 2 148 138 10

Keli narkotikai 43 34 9 477 406 71



medÏiaga, sukelianti daugiau-
sia sveikatos problem˜. 129
asmenys, esantys sveikatos
prieÏiros ∞skaitoje, buvo pri-
klausomi nuo raminam˜j˜ ir
migdom˜j˜ (4,8 %), 82 varto-
jo stimuliatorius (3,0 %). Svei-
katos prieÏiros ∞skaitoje
uÏregistruoti 27 asmenys,
sergantys priklausomybe nuo
kanabinoid˜ (kanapòs), 10 –
vartojantys haliucinogenus,
vienas – kokainà.

Kadangi dauguma uÏregistruot˜ asmen˜, serganãi˜
priklausomybe nuo nelegali˜ narkotik˜ (daugiau
kaip 90 %), vartoja ‰virk‰ãiamus nelegalius narkoti-
kus, jie sudaro padidòjusios rizikos grup´, kurioje
per ‰virk‰tus ir adatas gali lengvai i‰plisti ÎIV bei
hepatitas B ir C. Nuo 1997 m. iki 1999 m. rugsòjo 29
d., Lietuvos AIDS centro duomenimis, uÏsikròtusi˜
ÎIV tarp ‰virk‰ãiamus narkotikus vartojanãi˜ asme-
n˜ padaugòjo nuo vieno iki 91 (tai sudarò 51,41 %
vis˜ uÏsikròtusi˜j˜ ÎIV Lietuvoje). Vilniaus visuo-
menòs sveikatos centro duomenimis (1998), Vilniu-
je apie 19 % serganãi˜j˜ hepatitu C sudaro asmenys,
uÏsikròt´ ‰virk‰damiesi nelegalius narkotikus.
Pastaraisiais metais Lietuvoje daugòjo ir mirãi˜,
susijusi˜ su narkotikais.

Narkotik˜ paklausos maÏinimas: prevencija, as-
mens sveikatos prieÏira, socialinò integracija.
Paklausos nelegaliems narkotikams maÏinimas apima
labai plaãià visuomenòs veiklos sferà.Nelegali˜ narko-
tik˜ prevencija labai priklauso nuo to, kokias sàlygas
valstybò sudaro harmoningam ir produktyviam kiek-
vieno individo vystymuisi,kaip garantuoja asmens so-
cialin∞ saugumà ir integracijà, taip pat ir nuo sòkmin-
gos kovos su nelegali˜ narkotini˜ medÏiag˜ kontra-
banda. Taãiau svarbios ir konkreãios narkotik˜ varto-
jimo prevencijos bei gydymo-socialinòs reabilitacijos
programos.

Lietuvos vidurinòse mokyklose narkotik˜ vartojimo
prevencijos klausimai yra laipsni‰kai ∞traukiami ∞ svei-
kos gyvensenos ∞gdÏi˜ formavimo programas. Pasta-
ruoju metu vyrauja tendencija diegiant narkotik˜ var-
tojimo prevencijà nesiremti vien gàsdinimu narkotik˜

vartojimo padariniais. Labiau kreipiamas dòmesys ∞
moksleivi˜ socialini˜ ir bendravimo ∞gdÏi˜ formavi-
mà, savaranki‰ko ir atsakingo elgesio ugdymà.

·virk‰ãiamus narkotikus vartojantys asmenys Lietu-
voje tebòra labiausiai skurstanti ir socialiai atskirta
Ïmoni˜ grupò, kuriai sunkiai prieinamos sveikatos
prieÏiros bei socialinòs paslaugos. Tarp ‰virk‰ãia-
mus narkotikus vartojanãi˜ asmen˜ toliau sparãiai

didòja mirtingumas dòl apsinuodiji-
mo nelegaliomis narkotinòmis me-
dÏiagomis, plinta ÎIV infekcija. Tai
rodo, kad ‰ios gyventoj˜ grupòs so-
cialinis atskirtumas tampa svarbia
visuomenòs sveikatos bei socialine
problema. ·iai grupei sveikatos prie-
Ïiros ir socialinòs paslaugos nòra
tinkamai organizuotos ir lengvai
prieinamos. PavyzdÏiui, daugelyje
Europos Sàjungos ‰ali˜ (Vokietijoje,
Nyderlanduose, Jungtinòje Karalys-
tòje ir kt.) nuo narkotik˜ priklauso-
miems asmenims, kurie nedalyvauja
gydymo programose, steigiami nak-
vynòs   namai, prieglaudos, kartais

valgyklos. Taip sudaromos sàlygos nuo visuomenòs
atskirtiems Ïmonòms nusiprausti, i‰siskalbti drabu-
Ïius, gauti informacijà apie gydymo ir socialines pro-
gramas. Neretai sudaromos galimybòs pasitikrinti dòl
ÎIV ir pasikeisti ‰virk‰tus. Tokio tipo programos (kai
kuriose ‰alyse ir pakaitinis gydymas metadonu) priei-
namos be apribojim˜ visiems, kurie nori jomis nau-
dotis („low threshold programs”). ·itaip sveikatos ir
socialinòs pagalbos tarnybos palaiko ry‰∞ su gyvento-
j˜ dalimi, gyvenanãia didÏiausios socialinòs atskirties
sàlygomis ir kelianãia pavoj˜ visuomenòs sveikatai ir
gerovei. Be to, tai padeda daryti ∞takà esamai padòãiai
ir jà kontroliuoti.

Iki 1995 m. nuo nelegali˜ narkotini˜ medÏiag˜ pri-
klausomi ligoniai daugiausia buvo gydomi vien de-
toksikacija psichiatrinòse ligoninòse. 1995 m. imta
labiau atsiÏvelgti ∞ ‰ios socialiai atskirt˜ asmen˜
grupòs poreikius, pradòta plaãiau taikyti ambulato-
rin´ sveikatos prieÏirà ir reabilitacijà, taip pat ir
pakaitinio gydymo metadonu programas. Ambula-
torinòs pakaitinio gydymo programos nuo 1995 m.
veikia Vilniuje,Kaune,Klaipòdoje,nuo 1998 m.– Drus-
kininkuose. 1998 m. pagal pakaitinio gydymo meta-
donu programà ‰alyje gydòsi 493 asmenys. Vokieti-
joje 1991 m. metadono programose dalyvavo tik keli
‰imtai Ïmoni˜, taãiau 1998 m. net apie 50 % sergan-
ãi˜j˜ priklausomybe nuo narkotik˜ gydòsi pagal
pakaitinio gydymo programas (metadonu 40 000,
kodeinu 20 000). DidÏiojoje Britanijoje taip gydosi
28 700 asmen˜ (daugiau nei 90 % registruot˜
serganãi˜j˜ priklausomybe nuo opioid˜). Pranc-
zijoje pakaitiniam gydymui bendrosios praktikos
gydytojai tradici‰kai skiria buprenorfinà (51 000
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Dauguma uÏregistruot˜ asmen˜,
serganãi˜ priklausomybe nuo ne-
legali˜ narkotik˜, vartoja ‰virk‰-
ãiamus nelegalius narkotikus
(daugiau kaip 90 %).

Lietuvos vidurinòse mokyklose
narkotik˜ vartojimo prevencijos
klausimai yra laipsni‰kai ∞traukia-
mi ∞ sveikos gyvensenos ∞gdÏi˜
formavimo programas.

Vyrai

Moterys

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998

Mirusieji nuo narkomanijos ir toksikomanijos 
(100 000 gyventoj˜)

1 10 0 0
2 3 2

4

9

3

7 8 8

17 18

6

26



pacient˜), reãiau metadonà
(5700). Plintant ÎIV infekcijai,
pakaitinio gydymo programos
vis plaãiau diegiamos ir kitose
Europos Sàjungos ‰alyse. Centri-
nòs ir Ryt˜ Europos ‰alyse (Eu-
ropean Monitoring Center for
Drugs and Drug Abuse, 1998) ‰is gydymas plaãiau
taikomas tik Slovònijoje ir Lietuvoje, kitose veikia
eksperimentiniai metadono program˜ projektai.
Lietuvoje 1998 m. gydymas ir reabilitacija i‰ oficia-
liai registruot˜ 2800 serganãi˜j˜ priklausomybe
nuo narkotik˜ buvo prieinama apie 800–900 asme-
n˜, daugiausia trijuose didÏiausiuose miestuose Vil-
niuje, Kaune ir Klaipòdoje.

1997 m. ‰alyje priimtas Narkologinòs prieÏiros
∞statymas. Jame teigiama, kad sveikatos prieÏira
narkologiniams ligoniams yra valstybòs remiama
(nemokama). ·is ∞statymas suteikia narkologiniams
ligoniams teis´ ∞ sveikatos prieÏiros ir socialines
paslaugas, taip pat ∞ konfidencialumà. Narkologini˜
ligoni˜ gydymas ir reabilitacija pavesta savivaldybi˜
psichikos sveikatos centrams, kuriuose dirba kvalifi-
kuoti priklausomybòs lig˜ psichiatrai ir kiti psichi-
kos sveikatos prieÏiros specialistai (slaugytojai,
psichologai, socialiniai darbuotojai).

1997 m. Klaipòdoje atidarytas anoniminis konsulta-
cinis ir adat˜ ‰virk‰t˜ keitimo kabinetas, ∞ kur∞ narko-
tikus vartojantys asmenys gali kreiptis patarimo
anonimi‰kai. Siekiant uÏkirsti kelià ÎIV platinimui,
narkotik˜ vartotojams pradòta teikti informacijà apie
apsisaugojimo nuo ÎIV ir kit˜ infekcij˜ bdus, taip
pat apie gydymosi galimybes tiems asmenims, kurie
dvejoja kreiptis ∞ sveikatos prieÏiros ∞staigas. Kartu
buvo sudarytos sàlygos pasikeisti ‰virk‰tus ir adatas.
1999 m. pradÏioje ∞vairios adat˜-‰virk‰t˜ keitimo
programos veikò Vilniuje, Klaipòdoje, Druskininkuo-
se, PanevòÏyje. Dòl ‰i˜ pastang˜ kiek pageròjo kon-
taktas su visuomenòs paribyje esanãiais narkotik˜

vartotojais, ÎIV infekcijos plitimo
tempai Lietuvoje taip pat lòtesni
nei kaimyninòse ‰alyse (Latvijo-
je, Rusijoje, Baltarusijoje).

Îalingo alkoholio vartojimo
tendencijos Lietuvoje ir Euro-
pos Sàjungos ‰alyse. Alkoholio
vartojimo mastas ir jo padariniai
visuomenei per pastaràj∞ de‰imt-
met∞ kito. Nuo 1990 m., Lietuvai
atkrus nepriklausomyb´, visuo-
menòje ∞vyko svarbi˜ pokyãi˜.
Valstybò atsisakò alkoholio ga-
mybos ir pardavimo monopolio.
Visuomenei alkoholiniai gòrimai
tapo lengviau prieinami, nes pa-
daugòjo prekybos viet˜, jo galima
nusipirkti visà parà, kaina, paly-
ginti su maisto produkt˜, suma-
Ïòjo. Atsirado alkoholini˜ gòrim˜
reklama. Be to, ∞ ‰al∞ plstelòjo
dideli kiekiai pigaus kontraban-
dinio alkoholio.

Tokie statistiniai rodikliai kaip mirtingumas dòl
nelaiming˜ atsitikim˜, apsinuodijim˜ alkoholiu,
kepen˜ cirozòs, lòtinio alkoholizmo, taip pat serga-
mumas alkoholinòmis psichozòmis objektyviau-
siai apibdina alkoholio Ïalingo vartojimo padari-
nius visuomenei. ·ie statistiniai duomenys rodo,
kad nuo nepriklausomybòs atkrimo òmò kilti di-
delò Ïalingo alkoholio vartojimo padarini˜ gyven-
toj˜ sveikatai banga, kuri apogòj˜ pasiekò
1994–1995 m. ·i nepalanki tendencija pastarai-
siais metais pradòjo slgti, nors statistiniai Ïalingo
alkoholio vartojimo rodikliai tebelieka gerokai
auk‰tesni nei 1989–1990 m.

1989 m. 100 000 gyventoj˜ teko 117,8 mirtingumo
dòl nelaiming˜ atsitikim˜, apsinuodijim˜ ir  traum˜
atvej˜, tuo tarpu 1994 m. ‰is skaiãius jau ‰oktelòjo iki
185,9. 1998 m. ‰is rodiklis nukrito iki 144,7, taãiau
dar smarkiai vir‰ijo 1989 m. rodikl∞. Mirtingumas
dòl apsinuodijimo alkoholiu nuo 4,7/100 000 gyven-
toj˜ 1989 m. pakilo iki 19,9/100 000 1995 m. Taãiau
beveik dvigubai – iki 10,8/100 000 – ‰is rodiklis
sumaÏòjo 1998 m. Mirtingumas dòl lòtinio alkoho-
lizmo ir alkoholinòs kepen˜ cirozòs taip pat sparãiai
didòjo ‰io de‰imtmeãio pradÏioje, taãiau pastarai-
siais metais òmò slgti.

Girtavimo tradicijos, susiklosãiusios per kelis
de‰imtmeãius po Antrojo pasaulinio karo, dar labiau
sustipròjo, kai tapo lengvai prieinamas kontraban-
dinis „pilstukas”. Kaimas vis dar tebòra pagrindinò
nelegalaus alkoholio rinka. 1997–1998 m. alkoholine
psichoze kaime sirgo daÏniau negu mieste. Tuo
tarpu oficialiais duomenimis, lòtiniu alkoholizmu
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Visuomenei alkoholiniai gòrimai
tapo lengviau prieinami, jo gali-
ma nusipirkti visà parà, kaina,
palyginti su maisto produkt˜,
sumaÏòjo.

Sergamumas priklausomybòmis nuo alkoholio mieste ir kaime*

Metai 1997 1998

Mieste Kaime Mieste Kaime

Øra‰yta ∞skaiton pirmà kartà susirgusi˜j˜:

alkoholine psichoze 492 349 600 421

lòtiniu alkoholizmu 2804 974 3866 1490

Sergantieji met˜ pabaigoje:

alkoholine psichoze 1114 577 1967 712

lòtiniu alkoholizmu 54 367 19 051 50 213 18 500

100 000 gyventoj˜ tenka pirmà kartà susirgusi˜j˜:

alkoholine psichoze 19,4 29,6 23,8 35,7

lòtiniu alkoholizmu 110,9 82,6 153,2 126,5

100 000 gyventoj˜ tenka serganãi˜j˜:

alkoholine psichoze 44,0 48,9 78,0 60,5

lòtiniu alkoholizmu 2151,6 1616,1 1990,1 1571,0

* SAM sistemoje; Sveikatos informacijos centro duomenys.



kiek daÏniau sergama mieste nei kaime (atitinkamai
1990,1 ir 1571,0 /100 000 gyventoj˜).

Îalingas alkoholio vartojimas
susij´s su didòjanãiu saviÏudy-
bi˜ skaiãiumi, ypaã tarp darbin-
go amÏiaus kaimo vyr˜. Kai
kuriais duomenimis, apie 70 %
saviÏudybi˜ yra sàlygotos nuola-
tinòs alkoholizacijos bei dòl to
atsirandanãi˜ depresini˜ sutri-
kim˜ ir socialinòs izoliacijos.

Nors Ïalingo alkoholio vartoji-
mo padarini˜ per pastaruosius
2–3 metus òmò maÏòti, taãiau
daugumos Centrinòs ir Ryt˜ Eu-
ropos ‰ali˜ statistiniai rodikliai dar toli lenkia Vaka-
r˜ Europos ‰ali˜ analogi‰kus rodiklius.

Alkoholio kontrolòs politika. Alkoholio vartojimo
mastà lemia pasila: prieinamumas kainos, laiko bei
∞vairi˜ gyventoj˜ grupi˜ atÏvilgiu ir paklausa: ‰alies
vartojimo tradicijos ir ∞proãiai, poÏiris ∞ gaus˜ al-
koholini˜ gòrim˜ vartojimà, reklama, prevencijos
priemonòs, galimybò pasinaudoti gydymu ir sociali-
ne-psichologine reabilitacija.

1995 m. Seimo priimtas Alkoholio kontrolòs ∞staty-
mas apibròÏia valstybòs alkoholio kontrolòs politi-
kos principus. Jame reglamentuojamos ekonominòs
ir teisinòs alkoholio kontrolòs priemonòs, pavyz-
dÏiui, akciz˜ ir importo bei prekybos licencijavimo
sistema, alkoholio reklamos draudimas. ·io ∞staty-
mo laikymàsi uÏtikrina ∞kurta prieÏiros institucija
Valstybinò tabako ir alkoholio kontrolòs tarnyba
(VTAKT). 1997 m. priimtame Narkologinòs prieÏi-
ros ∞statyme numatyti sveikatos ir socialinòs prie-
Ïiros organizavimo principai asmenims, Ïalingai
vartojantiems alkohol∞ arba priklausomiems nuo jo.
·iame ∞statyme numatyta, jog asmen˜, Ïalingai var-
tojanãi˜ alkohol∞ arba priklausom˜ nuo jo, sveikatos
prieÏira, reabilitacija ir integracija ∞ visuomen´ turi
bti prieinami ir valstybòs remiami (nemokami).
Realiai ‰i nuostata nòra ∞gyvendinta. Priklausomy-
bòs nuo alkoholio gydymo ir reabilitacijos progra-
mos yra tik keliuose didÏiuosiuose Lietuvos mies-
tuose, kur veikia priklausomybòs lig˜ centrai arba
specializuoti ligonini˜ padaliniai. âia paprastai pri-
einamos detoksikacijos nuo alkoholio paslaugos,
trumpa stacionarinò reabilitacija, ‰eimos terapija.
MaÏesniuose miestuose ∞krus pirminius psichikos
sveikatos centrus ir juose pradòjus dirbti priklauso-
mybòs lig˜ psichiatrams, turòt˜ palengvòti gyvento-
jams gauti medicinin´ ir socialin´ pagalbà. Kaime
toje srityje daugiausia galòt˜ nuveikti bendrosios

praktikos gydytojai, kurie atkreips dòmes∞ ∞ alkoho-
lio vartojimo padarinius ir ims daugiau dòmesio

skirti profilaktiniam darbui.

Valstybò teisinòmis ir ekonomi-
nòmis priemonòmis stengiasi
riboti alkoholini˜ gòrim˜ pa-
silà. Alkoholio pasilà efekty-
viausiai galòjo sumaÏinti grieÏ-
ta kova su alkoholio kontraban-
da. Alkoholio maÏmeninio par-
davimo licencijavimo sistema,
kai uÏ licencijà prekiauti alko-
holiu privalu sumokòti nema-
Ïus mokesãius, sumaÏino alko-
holini˜ gòrim˜ pardavimo viet˜
skaiãi˜, ypaã nakt∞.

Galima manyti, kad alkoholini˜ gòrim˜ paklausa
galòjo sumaÏòti dòl to, jog dalis gyventoj˜ prisitai-
kò gyventi naujomis laisvos rinkos sàlygomis,
privatus verslas pamaÏu i‰stumia alkoholini˜ gò-
rim˜ vartojimà i‰ darbo vietos. Statistiniais
duomenimis, i‰laid˜ alkoholiniams gòrimams
didòjimas gerokai sulòtòjo ir 1998 m. mieste suda-
rò 2,7 % kaime – 4 % vis˜ i‰laid˜.

Kai kurie rodikliai rodo, kad tradici‰kai Lietuvoje
populiars stiprs alkoholiniai gòrimai (degtinò)
uÏleido dal∞ vietos silpnesniems alkoholiniams gòri-
mams – vynui bei alui. Øprot∞ pernelyg gausiai  var-
toti alkoholinius gòrimus savaitgaliais ir per ∞vairias
‰ventes (neretai iki vidutinio ir sunkaus intoksikaci-
jos laipsnio) keiãia kitoks alkoholini˜ gòrim˜ varto-
jimo pobdis – daÏnas (kelis kartus per savait´ ar
net kasdien) nedidelio kiekio silpn˜ alkoholini˜ gò-
rim˜ (alaus arba vyno) vartojimas.

Besikeiãiantys Ïmoni˜ ∞proãiai pereinant prie sil-
pnesni˜ alkoholini˜ gòrim˜ gali bti reik‰mingi to-
liau maÏinant alkoholio vartojimo padarinius, kurie
neretai susij´ su intoksikacija alkoholiu (nelaimingi
atsitikimai, apsinuodijimai alkoholiu, alkoholinòs
psichozòs).

Kaip ra‰oma 1998 m. metiniame Nacionalinòs svei-
katos tarybos prane‰ime, Lietuvoje kasmet daugiau
kaip 1000 Ïmoni˜ mir‰ta dòl Ïalingo alkoholio var-
tojimo. Dòl neblaivi˜ vairuotoj˜ kaltòs kasmet Ïsta
apie 100 ir suÏeidÏiama apie 1000 asmen˜. Dòl prie-
Ïasãi˜, susijusi˜ su nelegali˜ narkotik˜ vartojimu,
mir‰ta kelios de‰imtys Ïmoni˜ kasmet. Taãiau vals-
tybò ir savivaldybòs narkotik˜ vartojimo proble-
moms (prevencijai, gydymui ir reabilitacijai) skiria
kur kas didesn∞ dòmes∞ negu Ïalingo alkoholio var-
tojimo prevencijai.
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1995 m. Seimo priimtas Alkoho-
lio kontrolòs ∞statymas apibròÏia
valstybòs alkoholio kontrolòs
politikos principus.

Tradici‰kai Lietuvoje populiars
stiprs alkoholiniai gòrimai uÏ-
leido dal∞ vietos silpnesniems al-
koholiniams gòrimams – vynui
bei alui.


